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特 集  JICAボランティア

私と世界をつなぐ道私と世界をつなぐ道



my photo

あ な た の 作 品 募 集 中！

「my photo」では、あなたが撮影した写真を募集しています。貧困や環境問題などを

テーマにした写真、国内外問わず国際協力の最前線で活動に励む日本人や途上国

の人の姿、テレビや新聞ではなかなか報じられない土地の風景や人々の暮らしなど、

国際協力や開発途上国を身近に感じられる写真を、撮影時のエピソードを添えて

ご応募ください。応募作品の中から毎号1枚、本コーナーで紹介させていただきます。

　　　　　①応募者本人が撮影した作品に限ります。②被写体に関する肖

像権は、応募者の責任において了解が得られているものとします。③写真は、

解像度が300万画素以上（目安）で撮影されていること、また画像の記録方

式はJPEGを推奨します。
　　　　　お名前、連絡先（電話番号とEメール）、エピソード（300～350字）、

記名の可否をご記入の上、写真とともに応募先アドレスまでEメールでお送り

ください。
＊応募作品は本コーナーのほかに、事前確認の上でJICAの広報活動に活用させていただく

場合が

あります。ご記入いただいた個人情報はこれら以外の目的では使用いたしません。また、応募
作品は

ご返却いたしませんので、あらかじめご了承ください。

j i c a - p h o t o @ i d j . c o . j p

応募条件

応募方法

応 募 ／ 問 い 合 わ せ 先 （『mundi』 編集部宛）



“つくばスタイル科”で
国際協力！
つくば桜並木学園つくば市立桜南小学校

世界とつながる教室22

my photo
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海外経験で新しい風を起こせ　株式会社マンダム

MONO語り 遊牧民の知恵から生まれたフェルト39
私のなんとかしなきゃ！40

ソマリア

イチオシ！37

地球ギャラリー

動き出した時間
30

本・映画・イベント

PLAYERS18
国際協力で豊かなまちづくりを　長野県駒ヶ根市地域と世界のきずな20

JICA UPDATE

ココシリ 「ここが知りたい」 いろんなトピックを分かりやすく解説！
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知花 くらら　モデル

25
田原 総一朗　ジャーナリスト

28

中村 史　JICA青年海外協力隊事務局 中南米課JICA STAFF24

私と世界をつなぐ道
巻頭対談 スポーツで世界とつながる　北澤豪さん×黒木豪さん
手を取り合って前に進む　マラウイ
人と人を結ぶ懸け橋に　キルギス
砂浜を守る熟練の技　コロンビア
協力隊の経験、どう生きていますか？

小さな村の結婚式　ウガンダ

Voice26

表紙　
撮影：久野真一

カンボジアの教員養成校で活動す
る青年海外協力隊員の畑里佳さ
ん。明るく元気な彼女の周りには、
いつも子どもたちがいっぱいだ

「mundi」はラテン語で“世界”。開発途
上国の現状や、現場で活動する人々の
姿を紹介するJICA広報誌です。

JICAのビジョン

すべての人々が恩恵を受ける、
ダイナミックな開発を進めます
Inclusive and Dynamic Development



ブラジルの子どもたちと。途上国訪問時のサッカー
教室は恒例になっている

隊員時代、指導した生徒たちと試合後にハイタッチ
で健闘をたたえ合う

北
澤
豪

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
を

た
た
き
込
む

な
い
も
の
か
ら
生
み
出
す

日
本
人
ス
ピ
リ
ッ
ト

６
年
後
に
向
け
て

ス
ポ
ー
ツ
を
盛
り
上
げ
る

っ
て
大
変
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

黒
木
　
サ
ン
パ
ウ
ロ
郊
外
で
中
学
生
の
日
系
人

野
球
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
を
任
さ
れ
た
の
で
す

が
、
膝
か
ら
下
に
ボ
ー
ル
が
き
た
ら
足
で
ト
ラ

ッ
プ
す
る
ん
で
す
よ
ね
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
サ

ッ
カ
ー
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
自
然
と
足
が
出

て
し
ま
う
ん
だ
そ
う
で
す
。
野
球
に
情
熱
も
な

く
て
、
最
初
は
「
こ
の
日
本
人
、
一
体
何
し
に

来
た
の
？
」
と
い
う
反
応
で
し
た
。

北
澤
　
僕
も
同
じ
よ
う
な
経
験
が
あ
り
ま
す
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

パ
ラ
グ
ア
イ
に
行
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
あ
ち

ら
は
言
わ
ず
と
知
れ
た
サ
ッ
カ
ー
大
国
。
中
学

校
で
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
く
こ
と
に
な
っ
た
の

で
す
が
、
現
地
の
コ
ー
チ
た
ち
は
「
日
本
人
か

ら
習
う
こ
と
な
ん
て
な
い
」
と
い
う
反
応
で
し

た
。

黒
木
　
野
球
の
技
術
以
外
に
も
、
礼
儀
な
ど
も

教
え
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
初

は
少
し
ず
つ
様
子
を
見
な
が
ら
進
め
る
つ
も
り

だ
っ
た
の
で
す
が
、
遅
刻
は
す
る
、
あ
い
さ
つ

は
し
な
い
、
道
具
は
雑
に
扱
う
な
ど
、
と
に
か

く
ひ
ど
い
。
２
、
３
カ
月
た
っ
て
日
本
人
が
来

て
も
何
も
変
わ
ら
な
い
と
思
わ
れ
た
ら
、
そ
こ

か
ら
の
軌
道
修
正
は
す
ご
く
難
し
い
と
感
じ
ま

し
た
。
そ
れ
な
ら
最
初
か
ら
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え

よ
う
と
、
礼
の
仕
方
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
整
備

の
方
法
、
食
事
の
作
法
ま
で
と
に
か
く
厳
し
く

教
え
ま
し
た
。

北
澤
　
同
じ
種
目
で
も
、
国
に
よ
っ
て
戦
略
も

違
う
し
、
全
て
を
分
か
り
合
え
る
わ
け
で
は
な

い
。
で
も
、
黒
木
さ
ん
が
教
え
た
よ
う
な
技
術

以
外
の
努
力
は
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
一
人
の
人

間
と
し
て
も
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
。
メ
ン
タ

ル
が
き
ち
ん
と
し
て
い
な
い
と
良
い
プ
レ
ー
も

で
き
ま
せ
ん
か
ら
。
日
本
人
の
武
士
道
の
精
神

と
い
う
か
、
そ
う
い
う
こ
と
が
教
え
ら
れ
る
の

は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
強
み
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

黒
木
　
で
も
最
初
は
、
な
か
な
か
理
解
し
て
も

黒
木
　
学
生
時
代
は
ず
っ
と
野
球
漬
け
の
生
活

で
し
た
。
本
当
に
ス
ポ
ー
ツ
し
か
し
て
い
な
く

て
、
海
外
に
行
く
ど
こ
ろ
か
、
大
学
の
英
語
の

授
業
も
再
履
修
に
な
っ
た
く
ら
い
で
（
笑
）。

今
思
え
ば
、
本
当
に
狭
い
世
界
で
生
き
て
い
ま

し
た
。

北
澤
　
そ
れ
が
な
ぜ
、
い
き
な
り
ブ
ラ
ジ
ル
で

野
球
を
教
え
る
こ
と
に
？

黒
木
　
指
導
者
と
し
て
ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
り
た

い
と
、
大
学
卒
業
後
は
中
学
校
の
講
師
に
な
り

ま
し
た
。
で
も
こ
ん
な
僕
が
教
だ
ん
に
立
っ
て

い
い
の
か
と
い
う
思
い
が
ず
っ
と
あ
っ
て
。
常

に
人
と
真
正
面
か
ら
向
き
合
う
仕
事
で
、
し
か

も
相
手
は
思
春
期
真
っ
た
だ
中
の
中
学
生
。
も

っ
と
視
野
を
広
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
、日
々

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
大
学
時
代
の
恩
師
か
ら
J
I
C

A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。
価
値

観
を
変
え
る
な
ら
、
地
球
の
反
対
側
に
行
く
く

ら
い
じ
ゃ
な
い
と
だ
め
だ
と
。
ま
さ
に
、
当
時

の
僕
に
ぴ
っ
た
り
で
し
た
。
実
際
に
派
遣
に
な

っ
た
の
は
、
本
当
に
日
本
の
反
対
側
に
あ
る
ブ

ラ
ジ
ル
で
し
た
。

北
澤
　
で
も
ブ
ラ
ジ
ル
っ
て
言
え
ば
、
サ
ッ
カ

ー
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
そ
こ
で
野
球
を
教
え
る

ら
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
味
方
は
チ
ー
ム
の
２
人

だ
け
。
ど
ん
ど
ん
練
習
に
来
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
で
も
、
毎
日
来
て
い
る
子
は
確
実

に
う
ま
く
な
っ
て
い
っ
た
。
そ
れ
を
見
て
悔
し

い
と
思
っ
た
の
か
、
１
人
、
２
人
と
、
次
第
に

メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
い
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
う

ち
「
み
ん
な
で
試
合
に
勝
ち
た
い
！
」
と
い
う

連
帯
感
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

北
澤
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
は

そ
う
い
う
の
が
う
ま
い
と
思
い
ま
す
。
常
に
全

力
で
一
生
懸
命
。そ
の
場
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、

ど
う
す
れ
ば
一
番
う
ま
く
い
く
か
を
考
え
て
い

ま
す
。
そ
の
創
造
力
、
行
動
力
は
本
当
に
す
ご

い
と
思
い
ま
す
。

黒
木
　
い
つ
も
予
選
で
す
ぐ
に
負
け
て
い
た
チ

ー
ム
な
の
に
、
１
年
後
に
は
全
国
大
会
に
勝
ち

上
が
る
ま
で
強
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
強

豪
に
当
た
っ
て
、
５
回
の
時
点
で
11
対
０
ま
で

差
が
開
い
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
で
も
良

く
が
ん
ば
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
生
徒

た
ち
は
全
然
あ
き
ら
め
て
い
な
く
て
「
絶
対
負

け
な
い
ぞ
！
」
と
声
を
か
け
合
っ
て
い
て
。
結

局
は
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
試
合
後
は
み

ん
な
で
ボ
ロ
ボ
ロ
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

北
澤
　
黒
木
さ
ん
の
情
熱
が
伝
わ
っ
て
、
チ
ー

ム
の
中
に
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
た
ん
で
す
ね
。

僕
の
場
合
は
、
ま
ず
は
相
手
の
国
や
地
域
の
状

況
を
見
な
が
ら
、
良
い
部
分
は
尊
重
し
て
、
足

り
な
い
な
と
思
う
こ
と
を
サ
ッ
カ
ー
教
室
の
練

習
メ
ニ
ュ
ー
の
ヒ
ン
ト
に
し
て
い
ま
す
。
パ
ラ

グ
ア
イ
で
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
」

を
身
に
付
け
る
た
め
に
２
人
組
の
パ
ス
練
習
を

取
り
入
れ
た
ら
、
子
ど
も
た
ち
は
伸
び
伸
び
と

プ
レ
ー
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

北
澤
　
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
て
、
日
本
国
内
で
は
ス
ポ
ー
ツ
の
役
割
が

変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
競
技
と
し
て
だ

け
で
は
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
が
も
っ
と
身
近
な
も

の
と
し
て
広
ま
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て

何
よ
り
も
ス
ポ
ー
ツ
は
教
育
。そ
の
た
め
に
は
、

多
様
な
価
値
観
を
伝
え
る
こ
と
の
で
き
る
指
導

者
の
育
成
が
急
務
で
す
。
黒
木
さ
ん
の
よ
う
に

途
上
国
に
飛
び
込
ん
で
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を

積
ん
だ
人
が
も
っ
と
増
え
る
と
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

黒
木
　
僕
も
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
る
大
学
生

た
ち
に
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加

を
ぜ
ひ
勧
め
た
い
。
僕
自
身
、
日
本
に
帰
国
し

て
か
ら
指
導
の
姿
勢
、
学
生
と
の
向
き
合
い
方

が
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
最
近
は

安
定
志
向
の
学
生
が
多
い
の
が
残
念
で
す
。
チ

ャ
ン
ス
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
も
っ
た
い
な

い
。
考
え
る
前
に
や
っ
て
み
ろ
と
彼
ら
に
は
言

っ
て
い
ま
す
。

北
澤
　
こ
れ
か
ら
６
年
で
、
日
本
の
流
れ
を
大

き
く
変
え
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
け
れ

ど
、
少
し
ず
つ
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
で
き
る

こ
と
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
の
一

つ
と
し
て
、
昨
年
、
社
会
貢
献
活
動
「
ス
ポ
ー

ツ
プ
ロ
ボ
ノ
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
分

野
で
途
上
国
と
つ
な
が
れ
る
方
法
を
、
一
緒
に

見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

スポーツで  世界とつながる

1968年東京都出身。元サッカー日本代表MF。現役引
退後は、サッカー解説者の傍ら、国内外の若者へのサッ
カー普及に取り組む。2004年よりJICAオフィシャルサ
ポーター。2013年には社会貢献活動の一環として「ス
ポーツプロボノ」を立ち上げる。

1985年宮崎県出身。横浜高校時代、選抜高等学校野
球大会で4番打者として準優勝に貢献。日本体育大学
卒業後、中学校の保健体育講師に。2009～2011年、
日系社会青年ボランティア（野球）としてブラジルで活
動。2013年WBCブラジル代表コーチ。

北澤 豪　KITAZAWA Tsuyoshi
サッカー解説者／JICAオフィシャルサポーター

黒木 豪　KUROKI Go
日本体育大学 学生支援センター職員、野球部コーチ／
日系社会青年ボランティアOB

開発途上国で活動す　　るJICAボランティア。
その活動分野の　　一つがスポーツだ。

サッカー解説者の北澤豪さんとブラ　　ジルで野球を指導した黒木豪さんに、
スポーツを通じてできる　　国際協力について聞いた。

さん

黒
木
豪
さん

巻頭
対談
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合格通知を受け取ったその瞬間から、あなたはJICAボ
ランティア。JICA二本松訓練所（福島県）、JICA駒ヶ根訓
練所（長野県）で活動に必要な語学や生活のノウハウ、
国際協力の知識について、約2カ月間みっちり学ぶ。そ
の他にも、実践的な技術の習得に向けて「技術補完研
修」が行われることもある。　

応募に必要な書類は、「体験談＆説明会」、JICAのホームページ
（www.jica.go.jp/volunteer/）、JICAの国内機関などで入手可
能。書類選考、面接試験などを経て、合格者を決定。

準備ができたら、あとは派遣国に向かうだけ。現地の
JICA事務所でオリエンテーション、語学訓練を受けて
配属先に向かう。活動や生活で困っても、JICA職員や
先輩ボランティアが相談に乗ってくれる。

帰国後は、東京で研修を受けてからそれぞれの道
へ。プロのカウンセラーによる進路相談、JICAボラ
ンティア経験者向けの就職情報の提供などのサ
ポートも手厚い。

青年海外協力隊

約80カ国（アジア、アフリカ、中
南米、大洋州、中東）

○c Kenshiro Imamura

話を聞きに行こう！

応募書類を提出しよう！

派遣前の準備はしっかりと！

いざ現地へ！ 次に進む道を考えよう！

シニア海外ボランティア

○c Satoshi Takahashi

○c Koji Sato

受入国

計画行政、公共・公益事業、農林
水産、鉱工業、エネルギー、商
業・観光、人的資源、保健・医
療、社会福祉

協力分野

小学校教育、コミュニティー開
発、看護師、スポーツ、環境教育
など120種類以上

職種

原則2年期間

→ 活動事例は8ページ、12ページへ

約50カ国（アジア、アフリカ、中
南米、大洋州、中東）

受入国

計画行政、公共・公益事業、農林
水産、鉱工業、エネルギー、商
業・観光、人的資源、保健・医
療、社会福祉

協力分野

行政サービス、品質管理、電気
通信、マーケティングなど100種
類以上

職種

原則2年期間

→ 活動事例は14ページへ

約9カ国受入国

人的資源、保健・医療、農林水産、社会
福祉など

協力分野

日本語教育、青少年活動、ソーシャル
ワーカー、小学校教育など

職種

原則2年期間

→活動事例は4ページへ

日本を長く離れるのが難しくても、1年未満で参加
できる制度もある。受入国、協力分野、職種は、青
年海外協力隊、シニア海外ボランティアと同じ。

短期ボランティア
帰国後も今の職場で経験を生かしたいなら、所属先に身分を
残したまま参加してみては？所属する企業、自治体、学校など
に、休職・休暇などの扱いが可能か問い合わせてみよう。

毎年、春と秋の募集時期に合わせて、
全国で「体験談＆説明会」を実施。JIC
A職員やJICAボランティア経験者があ
なたの疑問や不安を解消してくれる。

関
発
途
上
国
で
現
地
の
課
題
解
決
に
向
け
て
奮
闘
す
る
日
々
|
。

自
分
に
は
と
て
も
で
き
な
い
…
と
、
立
ち
止
ま
っ
て
い
る
人
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
。
勇
気
を
出
し
て
、
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
よ
う
。

私
と
世
界
を
つ
な
ぐ
道

日系社会青年ボランティア 日系社会シニア・ボランティア

20～39歳の方は

中南米の日系社会に興味のある方は

40～69歳の方は

96カ国 
約4万6,000人！

この49年間で
途上国に飛び立った
JICAボランティアは、

トンシン・
タンマヴォン首相

まずは調べてみよう！
あなたはどのタイプ？JICAボランティアに参加するには？

社会人にも参加のチャンスが…2年間はちょっと長いという方に…

現職参加from ラオス

　ラオスに初めて青年海外協力隊が派遣されたの
は1965年。今から49年も前にさかのぼります。
　私たちの国には“共に生活し、同じものを食べ、
共に転び、共に幸せを感じ、共に困難を克服する”
という意味の「kingkeuklyleua」という言葉があり
ます。JICAボランティアの皆さんの活躍を見て、私
はこの言葉を思い出しました。
　日本とは全く環境の違う国で活動を続けること
は、相当の努力がないと達成することができないで
しょう。日本人はいつも真面目で一生懸命です。創

意工夫を重ね、研究し、アイデアを生み出す能力が
あり、そんな彼らの姿から私たちは多くのことを学
んできました。異なる文化、習慣を理解しながら貢
献してきたJICAボランティアの皆さんに、お礼を申
し上げます。
　ラオスの国づくりを担う人材を育成していく上
で、JICAボランティアの皆さんはなくてはならない
存在です。今後も多くの方が日本からこの地を訪
れ、国民と共に幸せを分かち合い、困難を乗り越え
ていかれることを願っています。
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雨期のマラウイは一面が緑に染まる

写
真
＝
今
村
健
志
朗
（
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
）

　　
地
平
線
ま
で
続
く
緑
の
大
地
、
そ
こ

に
点
在
す
る
小
さ
な
家
々
。
色
鮮
や
か

な
服
を
着
た
女
性
た
ち
は
頭
の
上
に
荷

物
を
載
せ
て
歩
き
、
子
ど
も
た
ち
は
元

気
い
っ
ぱ
い
に
は
だ
し
で
駆
け
回
る
。

　
２
月
上
旬
、
日
本
か
ら
丸
１
日
か
け

て
た
ど
り
着
い
た
ア
フ
リ
カ
南
東
部
の

マ
ラ
ウ
イ
。
首
都
リ
ロ
ン
グ
ウ
ェ
か
ら

北
へ
向
か
う
車
中
か
ら
見
え
た
の
は
、

そ
ん
な
ア
フ
リ
カ
ら
し
い
光
景
だ
っ

た
。
雪
舞
う
東
京
か
ら
一
転
、
雨
期
の

真
っ
た
だ
中
で
蒸
し
暑
い
。

　「
こ
の
国
の
人
た
ち
は
日
本
に
好
感

を
持
っ
て
い
ま
す
よ
。
こ
れ
ま
で
た
く

さ
ん
助
け
て
く
れ
た
か
ら
」
と
地
元
の

ド
ラ
イ
バ
ー
は
話
す
。
マ
ラ
ウ
イ
は
、

北
海
道
と
九
州
の
面
積
を
合
わ
せ
た
ほ

ど
の
小
さ
な
国
。
給
水
や
発
電
施
設
、

道
路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
が
遅
れ
、

主
要
な
産
業
も
な
い
。
一
人
当
た
り
国

民
総
所
得
（
Ｇ
Ｎ
Ｉ
）
は
、
日
本
の
１

５
０
分
の
１
ほ
ど
だ
。
日
本
は
１
９
７

１
年
の
青
年
海
外
協
力
隊
の
派
遣
に
始

ま
り
、
か
ん
が
い
施
設
の
整
備
や
井
戸

の
掘
削
、
学
校
建
設
や
教
員
養
成
な
ど

を
支
援
。
40
年
以
上
に
わ
た
り
、
そ
の

協
力
の
中
核
を
担
っ
て
き
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
こ
れ
ま
で
１
６
０

０
人
以
上
が
農
業
、
医
療
、
教
育
な
ど

幅
広
い
分
野
で
汗
を
流
し
て
き
た
。

　
信
号
の
な
い
一
本
道

を
走
り
続
け
る
こ
と
５

時
間
、
車
は
脇
道
に
入

っ
て
い
っ
た
。
ガ
タ
ガ

タ
ガ
タ
。
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
の
道
路
と
は
打
っ
て

変
わ
り
、
土
の
で
こ
ぼ

こ
道
を
進
む
。
こ
の
先

に
本
当
に
日
本
人
が
い

る
の
だ
ろ
う
か
―
。
そ

ん
な
不
安
を
抱
か
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
が
、
し

ば
ら
く
す
る
と
レ
ン
ガ

造
り
の
建
物
が
見
え
て

き
た
。
子
ど
も
た
ち
が

駆
け
回
っ
て
い
る
の
が

見
え
る
。
ど
う
や
ら
あ

そ
こ
が
学
校
ら
し
い
。

　
車
を
止
め
る
と
、
日

本
か
ら
の
来
訪
者
が
珍
し
い
の
か
、
子

ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
た
。
カ
メ
ラ

を
見
つ
け
る
や
い
な
や
、
お
気
に
入
り

の
ポ
ー
ズ
を
と
る
。「
撮
っ
て
！
」
と

は
言
わ
ず
、
し
き
り
に
カ
メ
ラ
を
指
差

し
て
は
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
し
ぐ
さ

を
す
る
。

　「
こ
の
学
校
に
通
う
生
徒
た
ち
は
耳

に
障
害
を
持
っ
て
い
ま
す
。
音
が
聞
こ

え
ず
う
ま
く
発
音
で
き
な
い
の
で
、
あ

ま
り
言
葉
を
発
し
ま
せ
ん
」。
そ
う
教

え
て
く
れ
た
の
は
平
井
香
織
さ
ん
。
こ

こ
で
彼
ら
の
〝
先
生
〞
と
し
て
活
動
す

る
青
年
海
外
協
力
隊
員
だ
。

　
言
語
聴
覚
士
の
資
格
を
持
ち
、
約
10

縫製の授業で作ったカチューシャやシュシュなどはバザーで販
売。収入を得る術を学んでもらう

実験でどんな化学変化が起きるのかを講義。実験前ということもあり、真剣に聞き入る生徒たち

実験器具を整理整
頓。これなら同僚の
先生も実験を行い
やすい

「コウタロウ先生、スプーンに銅が付いてきました！」。電気メッキの実験を行う生徒たち

発音練習で生徒一人一人の音の
違いを聞き分ける平井さん

年
に
わ
た
り
日
本
の
老
人
介
護
施
設
や

病
院
で
働
い
て
き
た
平
井
さ
ん
。
偶
然

に
も
周
り
に
協
力
隊
の
経
験
者
が
多

く
、
よ
く
話
を
聞
く
機
会
が
あ
っ
た
。

チ
リ
で
障
害
者
の
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し

た
同
僚
か
ら
は
、「
近
く
に
リ
ハ
ビ
リ

施
設
が
な
く
、
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
を

使
っ
て
手
を
動
か
す
訓
練
を
し
た
」
と

聞
い
た
。
驚
き
だ
っ
た
。「
工
夫
次
第

で
で
き
る
こ
と
が
あ
る
。
私
も
力
に
な

り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　
こ
こ
エ
ン
バ
ン
グ
エ
ニ
聴
覚
障
害
児

特
別
学
校
に
は
、
園
児
か
ら
高
校
生
ま

で
約
１
９
０
人
が
通
っ
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
同
僚
の
先
生
と
授
業
を
す
る
と
い

う
平
井
さ
ん
に
つ
い
て
い
く
と
、
教
室

に
は
教
だ
ん
を
取
り
囲
む
よ
う
に
９
人

の
生
徒
が
座
っ
て
い
る
。

　「
ン
ゴ
ー
ベ
ー
」「
ベ
ー
レ
ー
レ
ー
」

「
カ
ー
ラ
ー
ム
」

　
牛
、
羊
、
ラ
イ
オ
ン
。
先
生
の
口
の

動
き
を
ま
ね
て
、発
音
の
練
習
を
す
る
。

な
か
な
か
難
し
そ
う
だ
。

　
苦
戦
し
て
い
る
子
を
見
つ
け
た
平
井

さ
ん
は
、「
放
課
後
に
個
別
指
導
を
し

ま
し
ょ
う
か
」と
同
僚
の
先
生
に
提
案
。

「
聴
覚
障
害
と
い
っ
て
も
、
一
人
一
人

程
度
が
違
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ

せ
た
指
導
が
必
要
な
の
で
す
」
と
平
井

さ
ん
は
話
す
。

　
こ
の
日
は
、
グ
ロ
ー
リ
ー
・
バ
ン
ダ

さ
ん
（
13
）
の
個
別
指
導
の
日
。Ｋ
の

音
が
う
ま
く
出
せ
な
い
彼
女
に
、〝
ブ

ッ
ク
〞
や
〝
キ
ッ
チ
ン
〞
な
ど
の
発
音

を
練
習
。「
今
日
は
前
よ
り
う
ま
く
で

き
て
う
れ
し
い
」
と
手
話
で
話
し
て
く

れ
た
。

　
そ
ん
な
様
子
を
見
て
マ
ク
ラ
ー
ド
・

ハ
ラ
校
長
は
、「
カ
オ
リ
は
、
生
徒
一

人
一
人
の
発
音
の
癖
を
素
早
く
見
抜

き
、
ど
う
声
を
出
せ
ば
い
い
の
か
適
切

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。
彼

女
が
来
て
か
ら
み
ん
な
よ
く
言
葉
を
発

す
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
他
の
先
生
た

ち
も
発
音
指
導
の
技
術
を
学
ん
で
い
ま

す
」
と
感
謝
を
述
べ
る
。

　
午
後
に
な
り
、
今
度
は
高
校
生
の
授

業
の
準
備
を
始
め
る
平
井
さ
ん
。「
卒
業

後
に
自
分
の
力
で
収
入
を
得
ら
れ
る
よ

う
、
手
に
職
を
つ
け
て
ほ
し
い
」。
隣
町

の
協
力
隊
員
、
中
谷
衣
里
さ
ん
の
協
力

を
得
て
ミ
シ
ン
を
使
っ
た
縫
製
技
術
を

教
え
て
い
る
。
今
日
の
課
題
は
バ
ッ
グ

作
り
だ
。「
こ
こ
で
技
術
を
学
ん
で
、

将
来
は
私
の
大
好
き
な
青
い
服
を
作
り

た
い
ん
で
す
！
」
と
、
ダ
ビ
ダ
・
ピ
リ

ー
さ
ん
（
17
）
は
満
面
の
笑
み
を
見
せ

て
く
れ
た
。

　
続
い
て
向
か
っ
た
の
は
、
首
都
か
ら

北
西
に
車
で
２
時
間
の
と
こ
ろ
に
あ
る

カ
ブ
ド
ゥ
ラ
中
高
等
学
校
。
約
４
０
０

人
の
生
徒
が
通
う
学
校
の
教
室
か
ら
元

気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。
中
で
も
、

高
学
年
の
授
業
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る

よ
う
だ
。

　「
で
は
実
験
を
始
め
ま
し
ょ
う
！
」

　
教
だ
ん
に
立
つ
青
年
海
外
協
力
隊
員

の
来
島
孝
太
郎
さ
ん
の
一
声
で
、
６
人

ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
生
徒
た

ち
が
一
斉
に
作
業
を
始
め
た
。
ス
プ
ー

ン
と
銅
板
に
導
線
を
つ
な
ぎ
、
電
流
を

流
し
た
ら
、
硫
酸
銅
の
水
溶
液
に
つ
け

て
み
る
。

　「
何
が
起
こ
る
ん
だ
ろ
う
…
」
と
、
ど

の
顔
も
好
奇
心
で
い
っ
ぱ
い
。
来
島
さ

ん
は
、
み
ん
な
実
験
を
教
え
た
通
り
で

き
て
い
る
か
各
グ
ル
ー
プ
を
見
て
回

る
。

　
し
ば
ら
く
す
る
と
、「
ス
プ
ー
ン
の

色
が
変
わ
っ
て
き
た
よ
！
」
と
い
う
声

が
上
が
っ
た
。
硫
酸
銅
の
水
溶
液
の
中

で
化
学
変
化
が
起
き
、
銅
板
の
銅
が
ス

プ
ー
ン
に
付
着
し
て
い
る
。

　「
こ
れ
は
電
気
メ
ッ
キ
と
い
っ
て
、
鉄

が
さ
び
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
別
の
金
属

で
覆
う
方
法
で
す
。
ほ
ら
、
こ
こ
の
ド

ア
ノ
ブ
も
、
こ
の
教
室
の
屋
根
も
実
は

そ
う
や
っ
て
鉄
を
加
工
し
た
も
の
な
ん

で
す
よ
」
と
来
島
さ
ん
。
新
し
い
発
見

に
み
ん
な
の
目
が
輝
く
。「
自
分
で
実

験
す
る
と
、
化
学
変
化
が
よ
く
理
解
で

き
ま
す
」
と
ロ
ネ
シ
・
ジ
ョ
サ
フ
ァ
デ

ィ
さ
ん
（
19
）
は
楽
し
そ
う
だ
。

　
そ
ん
な
大
人
気
の
実
験
の
時
間
だ

が
、
実
は
、
来
島
さ
ん
が
来
る
ま
で
は
、

ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
教

科
書
の
内
容
を
説
明
す
る
授
業
ば
か
り

で
、
み
ん
な
ど
う
し
て
も
理
科
が
好
き

に
な
れ
な
か
っ
た
の
だ
。「
面
白
い
か

ら
こ
そ
、も
っ
と
知
り
た
い
と
思
っ
て
、

分
か
ら
な
い
こ
と
に
も
挑
ん
で
い
け
る

の
だ
と
思
い
ま
す
」
と
来
島
さ
ん
。
そ

う
い
う
彼
自
身
も
、
宇
宙
誕
生
の
謎
に

つ
い
て
研
究
を
続
け
、
物
理
学
の
博
士

号
を
取
得
し
た
経
歴
の
持
ち
主
だ
。「
だ

っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
か
ら
」と
笑
う
。

在
学
中
に
は
３
カ
月
間
、
ア
ジ
ア
を
回

る
旅
も
し
た
。「
学
校
に
行
け
な
い
子

ど
も
た
ち
に
出
会
い
、
理
科
を
教
え
る

こ
と
で
彼
ら
の
人
生
の
選
択
肢
を
広
げ

ら
れ
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」。
大
学
院
卒
業
後
、
教
員
の
経
験

は
な
か
っ
た
が
、
協
力
隊
へ
の
道
を
選

ん
だ
の
は
そ
ん
な
理
由
か
ら
だ
。

　
理
科
の
楽
し
さ
を
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
い
た
い
―
。
来
島
さ
ん
は
そ
ん
な
思

い
で
、
放
課
後
に
誰
で
も
参
加
で
き
る

「
サ
イ
エ
ン
ス
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ

た
。
水
圧
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
飛
ば
す
ロ
ケ
ッ
ト
を

作
っ
た
り
、
カ
ボ
チ
ャ
の

種
か
ら
油
を
抽
出
し
た
り

と
、
実
験
室
は
い
つ
も
笑

い
に
溢
れ
て
い
る
。「
今
で

は
ク
ラ
ブ
設
立
当
初
の
倍

の
40
人
が
参
加
す
る
ほ
ど

の
人
気
で
す
」
と
理
科
担

当
の
ジ
ョ
ン
・
ム
テ
ン
ガ

ブ
ン
バ
先
生
。「
授
業
に
も

っ
と
実
験
を
取
り
入
れ
て

ほ
し
い
と
、
コ
ウ
タ
ロ
ウ

は
使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た

実
験
器
具
を
整
理
し
て
く

れ
た
り
、
器
具
の
使
い
方

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
」

と
話
す
。

　「
将
来
は
車
を
造
る
エ
ン

ジ
ニ
ア
に
な
り
た
い
で
す
」

と
ヘ
ネ
リ
・
ボ
ン
ベ
く
ん

（
17
）。
子
ど
も
た
ち
の
夢

マ
ラ
ウ
イ
と
日
本
を
つ
な
ぐ

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

一
人
一
人
に

合
っ
た
指
導
を

実
験
で
伝
え
る

理
科
の
面
白
さ

特集   JICAボランティア
私と世界をつなぐ道

［上］いつも元気いっぱいの子どもたち。これから
どんな成長を見せてくれるのだろう
［下］他校の先生と打ち合わせ。「次の研修で
は、ヨウ素液を使って、でんぷんの反応を調べる
実験を紹介したい」

は
広
が
る
ば
か
り
だ
。

　
来
島
さ
ん
の
次
の
目
標
は
、
近
隣
の

学
校
で
も
理
科
の
実
験
を
増
や
し
て
も

ら
う
こ
と
。
す
で
に
、
７
校
で
サ
イ
エ

ン
ス
ク
ラ
ブ
の
立
ち
上
げ
に
協
力
し
、

実
験
の
結
果
を
発
表
す
る
コ
ン
テ
ス
ト

も
開
催
し
た
。「
各
校
の
先
生
を
集
め

て
、
実
験
の
内
容
や
方
法
を
学
び
合
う

研
修
を
開
こ
う
と
企
画
し
て
い
ま
す
」。

こ
れ
か
ら
そ
の
打
ち
合
わ
せ
が
あ
る

と
、
隣
町
の
学
校
に
向
け
て
さ
っ
そ
う

と
飛
び
出
し
て
い
っ
た
。

　
遠
い
マ
ラ
ウ
イ
で
活
躍
す
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
彼
ら
の
そ
ば
に
は

い
つ
も
、
目
を
輝
か
せ
た
子
ど
も
た
ち

が
い
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
国
の
人
々

に
夢
と
希
望
を
与
え
る
存
在
で
い
て
ほ

し
い
。

バンダさんの苦手な発音を何回も練習。個別指導は分かりやすいと生徒たちから大人気だ

地方部では水道が整備されていない地域も多い。「地元の人
に教えてもらいながら、ちょっとずつ水の量を増やして練習しま
した」とバケツを頭に載せて運ぶ平井さん

特集   JICAボランティア
私と世界をつなぐ道

手
を
取
り
合
っ
て

前
に
進
む

マラウイ

from MALAWI

青
年
海
外
協
力
隊

ア
フ
リ
カ
南
東
部
の
マ
ラ
ウ
イ
。

日
本
で
は
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
こ
の
国
で
、

現
地
の
人
た
ち
と
共
に
汗
を
流
す

青
年
海
外
協
力
隊
員
の
活
動
を
追
っ
た
。
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雨期のマラウイは一面が緑に染まる

写
真
＝
今
村
健
志
朗
（
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
）

　　
地
平
線
ま
で
続
く
緑
の
大
地
、
そ
こ

に
点
在
す
る
小
さ
な
家
々
。
色
鮮
や
か

な
服
を
着
た
女
性
た
ち
は
頭
の
上
に
荷

物
を
載
せ
て
歩
き
、
子
ど
も
た
ち
は
元

気
い
っ
ぱ
い
に
は
だ
し
で
駆
け
回
る
。

　
２
月
上
旬
、
日
本
か
ら
丸
１
日
か
け

て
た
ど
り
着
い
た
ア
フ
リ
カ
南
東
部
の

マ
ラ
ウ
イ
。
首
都
リ
ロ
ン
グ
ウ
ェ
か
ら

北
へ
向
か
う
車
中
か
ら
見
え
た
の
は
、

そ
ん
な
ア
フ
リ
カ
ら
し
い
光
景
だ
っ

た
。
雪
舞
う
東
京
か
ら
一
転
、
雨
期
の

真
っ
た
だ
中
で
蒸
し
暑
い
。

　「
こ
の
国
の
人
た
ち
は
日
本
に
好
感

を
持
っ
て
い
ま
す
よ
。
こ
れ
ま
で
た
く

さ
ん
助
け
て
く
れ
た
か
ら
」
と
地
元
の

ド
ラ
イ
バ
ー
は
話
す
。
マ
ラ
ウ
イ
は
、

北
海
道
と
九
州
の
面
積
を
合
わ
せ
た
ほ

ど
の
小
さ
な
国
。
給
水
や
発
電
施
設
、

道
路
な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
が
遅
れ
、

主
要
な
産
業
も
な
い
。
一
人
当
た
り
国

民
総
所
得
（
Ｇ
Ｎ
Ｉ
）
は
、
日
本
の
１

５
０
分
の
１
ほ
ど
だ
。
日
本
は
１
９
７

１
年
の
青
年
海
外
協
力
隊
の
派
遣
に
始

ま
り
、
か
ん
が
い
施
設
の
整
備
や
井
戸

の
掘
削
、
学
校
建
設
や
教
員
養
成
な
ど

を
支
援
。
40
年
以
上
に
わ
た
り
、
そ
の

協
力
の
中
核
を
担
っ
て
き
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
こ
れ
ま
で
１
６
０

０
人
以
上
が
農
業
、
医
療
、
教
育
な
ど

幅
広
い
分
野
で
汗
を
流
し
て
き
た
。

　
信
号
の
な
い
一
本
道

を
走
り
続
け
る
こ
と
５

時
間
、
車
は
脇
道
に
入

っ
て
い
っ
た
。
ガ
タ
ガ

タ
ガ
タ
。
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
の
道
路
と
は
打
っ
て

変
わ
り
、
土
の
で
こ
ぼ

こ
道
を
進
む
。
こ
の
先

に
本
当
に
日
本
人
が
い

る
の
だ
ろ
う
か
―
。
そ

ん
な
不
安
を
抱
か
ざ
る

を
得
な
か
っ
た
が
、
し

ば
ら
く
す
る
と
レ
ン
ガ

造
り
の
建
物
が
見
え
て

き
た
。
子
ど
も
た
ち
が

駆
け
回
っ
て
い
る
の
が

見
え
る
。
ど
う
や
ら
あ

そ
こ
が
学
校
ら
し
い
。

　
車
を
止
め
る
と
、
日

本
か
ら
の
来
訪
者
が
珍
し
い
の
か
、
子

ど
も
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
た
。
カ
メ
ラ

を
見
つ
け
る
や
い
な
や
、
お
気
に
入
り

の
ポ
ー
ズ
を
と
る
。「
撮
っ
て
！
」
と

は
言
わ
ず
、
し
き
り
に
カ
メ
ラ
を
指
差

し
て
は
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
し
ぐ
さ

を
す
る
。

　「
こ
の
学
校
に
通
う
生
徒
た
ち
は
耳

に
障
害
を
持
っ
て
い
ま
す
。
音
が
聞
こ

え
ず
う
ま
く
発
音
で
き
な
い
の
で
、
あ

ま
り
言
葉
を
発
し
ま
せ
ん
」。
そ
う
教

え
て
く
れ
た
の
は
平
井
香
織
さ
ん
。
こ

こ
で
彼
ら
の
〝
先
生
〞
と
し
て
活
動
す

る
青
年
海
外
協
力
隊
員
だ
。

　
言
語
聴
覚
士
の
資
格
を
持
ち
、
約
10

縫製の授業で作ったカチューシャやシュシュなどはバザーで販
売。収入を得る術を学んでもらう

実験でどんな化学変化が起きるのかを講義。実験前ということもあり、真剣に聞き入る生徒たち

実験器具を整理整
頓。これなら同僚の
先生も実験を行い
やすい

「コウタロウ先生、スプーンに銅が付いてきました！」。電気メッキの実験を行う生徒たち

発音練習で生徒一人一人の音の
違いを聞き分ける平井さん

年
に
わ
た
り
日
本
の
老
人
介
護
施
設
や

病
院
で
働
い
て
き
た
平
井
さ
ん
。
偶
然

に
も
周
り
に
協
力
隊
の
経
験
者
が
多

く
、
よ
く
話
を
聞
く
機
会
が
あ
っ
た
。

チ
リ
で
障
害
者
の
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し

た
同
僚
か
ら
は
、「
近
く
に
リ
ハ
ビ
リ

施
設
が
な
く
、
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
を

使
っ
て
手
を
動
か
す
訓
練
を
し
た
」
と

聞
い
た
。
驚
き
だ
っ
た
。「
工
夫
次
第

で
で
き
る
こ
と
が
あ
る
。
私
も
力
に
な

り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　
こ
こ
エ
ン
バ
ン
グ
エ
ニ
聴
覚
障
害
児

特
別
学
校
に
は
、
園
児
か
ら
高
校
生
ま

で
約
１
９
０
人
が
通
っ
て
い
る
。
こ
れ

か
ら
同
僚
の
先
生
と
授
業
を
す
る
と
い

う
平
井
さ
ん
に
つ
い
て
い
く
と
、
教
室

に
は
教
だ
ん
を
取
り
囲
む
よ
う
に
９
人

の
生
徒
が
座
っ
て
い
る
。

　「
ン
ゴ
ー
ベ
ー
」「
ベ
ー
レ
ー
レ
ー
」

「
カ
ー
ラ
ー
ム
」

　
牛
、
羊
、
ラ
イ
オ
ン
。
先
生
の
口
の

動
き
を
ま
ね
て
、発
音
の
練
習
を
す
る
。

な
か
な
か
難
し
そ
う
だ
。

　
苦
戦
し
て
い
る
子
を
見
つ
け
た
平
井

さ
ん
は
、「
放
課
後
に
個
別
指
導
を
し

ま
し
ょ
う
か
」と
同
僚
の
先
生
に
提
案
。

「
聴
覚
障
害
と
い
っ
て
も
、
一
人
一
人

程
度
が
違
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ

せ
た
指
導
が
必
要
な
の
で
す
」
と
平
井

さ
ん
は
話
す
。

　
こ
の
日
は
、
グ
ロ
ー
リ
ー
・
バ
ン
ダ

さ
ん
（
13
）
の
個
別
指
導
の
日
。Ｋ
の

音
が
う
ま
く
出
せ
な
い
彼
女
に
、〝
ブ

ッ
ク
〞
や
〝
キ
ッ
チ
ン
〞
な
ど
の
発
音

を
練
習
。「
今
日
は
前
よ
り
う
ま
く
で

き
て
う
れ
し
い
」
と
手
話
で
話
し
て
く

れ
た
。

　
そ
ん
な
様
子
を
見
て
マ
ク
ラ
ー
ド
・

ハ
ラ
校
長
は
、「
カ
オ
リ
は
、
生
徒
一

人
一
人
の
発
音
の
癖
を
素
早
く
見
抜

き
、
ど
う
声
を
出
せ
ば
い
い
の
か
適
切

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
ま
す
。
彼

女
が
来
て
か
ら
み
ん
な
よ
く
言
葉
を
発

す
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
他
の
先
生
た

ち
も
発
音
指
導
の
技
術
を
学
ん
で
い
ま

す
」
と
感
謝
を
述
べ
る
。

　
午
後
に
な
り
、
今
度
は
高
校
生
の
授

業
の
準
備
を
始
め
る
平
井
さ
ん
。「
卒
業

後
に
自
分
の
力
で
収
入
を
得
ら
れ
る
よ

う
、
手
に
職
を
つ
け
て
ほ
し
い
」。
隣
町

の
協
力
隊
員
、
中
谷
衣
里
さ
ん
の
協
力

を
得
て
ミ
シ
ン
を
使
っ
た
縫
製
技
術
を

教
え
て
い
る
。
今
日
の
課
題
は
バ
ッ
グ

作
り
だ
。「
こ
こ
で
技
術
を
学
ん
で
、

将
来
は
私
の
大
好
き
な
青
い
服
を
作
り

た
い
ん
で
す
！
」
と
、
ダ
ビ
ダ
・
ピ
リ

ー
さ
ん
（
17
）
は
満
面
の
笑
み
を
見
せ

て
く
れ
た
。

　
続
い
て
向
か
っ
た
の
は
、
首
都
か
ら

北
西
に
車
で
２
時
間
の
と
こ
ろ
に
あ
る

カ
ブ
ド
ゥ
ラ
中
高
等
学
校
。
約
４
０
０

人
の
生
徒
が
通
う
学
校
の
教
室
か
ら
元

気
な
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。
中
で
も
、

高
学
年
の
授
業
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る

よ
う
だ
。

　「
で
は
実
験
を
始
め
ま
し
ょ
う
！
」

　
教
だ
ん
に
立
つ
青
年
海
外
協
力
隊
員

の
来
島
孝
太
郎
さ
ん
の
一
声
で
、
６
人

ず
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
生
徒
た

ち
が
一
斉
に
作
業
を
始
め
た
。
ス
プ
ー

ン
と
銅
板
に
導
線
を
つ
な
ぎ
、
電
流
を

流
し
た
ら
、
硫
酸
銅
の
水
溶
液
に
つ
け

て
み
る
。

　「
何
が
起
こ
る
ん
だ
ろ
う
…
」
と
、
ど

の
顔
も
好
奇
心
で
い
っ
ぱ
い
。
来
島
さ

ん
は
、
み
ん
な
実
験
を
教
え
た
通
り
で

き
て
い
る
か
各
グ
ル
ー
プ
を
見
て
回

る
。

　
し
ば
ら
く
す
る
と
、「
ス
プ
ー
ン
の

色
が
変
わ
っ
て
き
た
よ
！
」
と
い
う
声

が
上
が
っ
た
。
硫
酸
銅
の
水
溶
液
の
中

で
化
学
変
化
が
起
き
、
銅
板
の
銅
が
ス

プ
ー
ン
に
付
着
し
て
い
る
。

　「
こ
れ
は
電
気
メ
ッ
キ
と
い
っ
て
、
鉄

が
さ
び
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
別
の
金
属

で
覆
う
方
法
で
す
。
ほ
ら
、
こ
こ
の
ド

ア
ノ
ブ
も
、
こ
の
教
室
の
屋
根
も
実
は

そ
う
や
っ
て
鉄
を
加
工
し
た
も
の
な
ん

で
す
よ
」
と
来
島
さ
ん
。
新
し
い
発
見

に
み
ん
な
の
目
が
輝
く
。「
自
分
で
実

験
す
る
と
、
化
学
変
化
が
よ
く
理
解
で

き
ま
す
」
と
ロ
ネ
シ
・
ジ
ョ
サ
フ
ァ
デ

ィ
さ
ん
（
19
）
は
楽
し
そ
う
だ
。

　
そ
ん
な
大
人
気
の
実
験
の
時
間
だ

が
、
実
は
、
来
島
さ
ん
が
来
る
ま
で
は
、

ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
。
教

科
書
の
内
容
を
説
明
す
る
授
業
ば
か
り

で
、
み
ん
な
ど
う
し
て
も
理
科
が
好
き

に
な
れ
な
か
っ
た
の
だ
。「
面
白
い
か

ら
こ
そ
、も
っ
と
知
り
た
い
と
思
っ
て
、

分
か
ら
な
い
こ
と
に
も
挑
ん
で
い
け
る

の
だ
と
思
い
ま
す
」
と
来
島
さ
ん
。
そ

う
い
う
彼
自
身
も
、
宇
宙
誕
生
の
謎
に

つ
い
て
研
究
を
続
け
、
物
理
学
の
博
士

号
を
取
得
し
た
経
歴
の
持
ち
主
だ
。「
だ

っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
か
ら
」と
笑
う
。

在
学
中
に
は
３
カ
月
間
、
ア
ジ
ア
を
回

る
旅
も
し
た
。「
学
校
に
行
け
な
い
子

ど
も
た
ち
に
出
会
い
、
理
科
を
教
え
る

こ
と
で
彼
ら
の
人
生
の
選
択
肢
を
広
げ

ら
れ
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」。
大
学
院
卒
業
後
、
教
員
の
経
験

は
な
か
っ
た
が
、
協
力
隊
へ
の
道
を
選

ん
だ
の
は
そ
ん
な
理
由
か
ら
だ
。

　
理
科
の
楽
し
さ
を
も
っ
と
知
っ
て
も

ら
い
た
い
―
。
来
島
さ
ん
は
そ
ん
な
思

い
で
、
放
課
後
に
誰
で
も
参
加
で
き
る

「
サ
イ
エ
ン
ス
ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ

た
。
水
圧
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
飛
ば
す
ロ
ケ
ッ
ト
を

作
っ
た
り
、
カ
ボ
チ
ャ
の

種
か
ら
油
を
抽
出
し
た
り

と
、
実
験
室
は
い
つ
も
笑

い
に
溢
れ
て
い
る
。「
今
で

は
ク
ラ
ブ
設
立
当
初
の
倍

の
40
人
が
参
加
す
る
ほ
ど

の
人
気
で
す
」
と
理
科
担

当
の
ジ
ョ
ン
・
ム
テ
ン
ガ

ブ
ン
バ
先
生
。「
授
業
に
も

っ
と
実
験
を
取
り
入
れ
て

ほ
し
い
と
、
コ
ウ
タ
ロ
ウ

は
使
わ
れ
て
い
な
か
っ
た

実
験
器
具
を
整
理
し
て
く

れ
た
り
、
器
具
の
使
い
方

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
」

と
話
す
。

　「
将
来
は
車
を
造
る
エ
ン

ジ
ニ
ア
に
な
り
た
い
で
す
」

と
ヘ
ネ
リ
・
ボ
ン
ベ
く
ん

（
17
）。
子
ど
も
た
ち
の
夢

マ
ラ
ウ
イ
と
日
本
を
つ
な
ぐ

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

一
人
一
人
に

合
っ
た
指
導
を

実
験
で
伝
え
る

理
科
の
面
白
さ

特集   JICAボランティア
私と世界をつなぐ道

［上］いつも元気いっぱいの子どもたち。これから
どんな成長を見せてくれるのだろう
［下］他校の先生と打ち合わせ。「次の研修で
は、ヨウ素液を使って、でんぷんの反応を調べる
実験を紹介したい」

は
広
が
る
ば
か
り
だ
。

　
来
島
さ
ん
の
次
の
目
標
は
、
近
隣
の

学
校
で
も
理
科
の
実
験
を
増
や
し
て
も

ら
う
こ
と
。
す
で
に
、
７
校
で
サ
イ
エ

ン
ス
ク
ラ
ブ
の
立
ち
上
げ
に
協
力
し
、

実
験
の
結
果
を
発
表
す
る
コ
ン
テ
ス
ト

も
開
催
し
た
。「
各
校
の
先
生
を
集
め

て
、
実
験
の
内
容
や
方
法
を
学
び
合
う

研
修
を
開
こ
う
と
企
画
し
て
い
ま
す
」。

こ
れ
か
ら
そ
の
打
ち
合
わ
せ
が
あ
る

と
、
隣
町
の
学
校
に
向
け
て
さ
っ
そ
う

と
飛
び
出
し
て
い
っ
た
。

　
遠
い
マ
ラ
ウ
イ
で
活
躍
す
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
彼
ら
の
そ
ば
に
は

い
つ
も
、
目
を
輝
か
せ
た
子
ど
も
た
ち

が
い
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
国
の
人
々

に
夢
と
希
望
を
与
え
る
存
在
で
い
て
ほ

し
い
。

バンダさんの苦手な発音を何回も練習。個別指導は分かりやすいと生徒たちから大人気だ

地方部では水道が整備されていない地域も多い。「地元の人
に教えてもらいながら、ちょっとずつ水の量を増やして練習しま
した」とバケツを頭に載せて運ぶ平井さん

特集   JICAボランティア
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手
を
取
り
合
っ
て

前
に
進
む

マラウイ

from MALAWI

青
年
海
外
協
力
隊

ア
フ
リ
カ
南
東
部
の
マ
ラ
ウ
イ
。

日
本
で
は
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
こ
の
国
で
、

現
地
の
人
た
ち
と
共
に
汗
を
流
す

青
年
海
外
協
力
隊
員
の
活
動
を
追
っ
た
。

リロングウェ

カブドゥラ エンバングエニ
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赤
い
ち
ょ
う
ち
ん
が
揺
れ
、
太
鼓
の

音
が
響
く
。
そ
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
、

み
ん
な
が
輪
に
な
っ
て
楽
し
そ
う
に
踊

っ
て
い
る
。
日
本
の
夏
の
風
物
詩
、
盆

踊
り
大
会
だ
。

　
し
か
し
、
こ
こ
は
日
本
で
は
な
い
。

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
や
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
な

ど
と
国
境
を
接
す
る
中
央
ア
ジ
ア
の

国
、
キ
ル
ギ
ス
だ
。
主
催
し
た
の
は
、

首
都
ビ
シ
ュ
ケ
ク
に
あ
る
キ
ル
ギ
ス
共

和
国
日
本
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー
※
。
１

９
９
５
年
に
日
本
の
支
援
で
設
立
さ

れ
、
ビ
ジ
ネ
ス
人
材
を
育
成
し
た
り
日

本
文
化
を
発
信
し
た
り
と
、
両
国
を
つ

海
外
で
働
き
た
い
！

新
し
い
道
に
挑
戦

な
ぐ
拠
点
と
な
る
場
所
だ
。

　「
キ
ル
ギ
ス
人
と
日
本
人
は
驚
く
ほ

ど
見
た
目
が
そ
っ
く
り
。
街
を
歩
い
て

い
て
も
、
外
国
人
だ
と
気
付
か
れ
ま
せ

ん
よ
」
と
笑
う
の
は
、
こ
の
セ
ン
タ
ー

で
活
動
す
る
青
年
海
外
協
力
隊
員
の
石

川
敦
子
さ
ん
。
現
地
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、

日
本
と
キ
ル
ギ
ス
の
相
互
理
解
を
促
す

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・
運
営
し
て
い
る
。

　
ビ
シ
ュ
ケ
ク
に
来
て
も
う
す
ぐ
２

年
。
ゆ
く
ゆ
く
は
セ
ン
タ
ー
を
現
地
の

人
々
だ
け
で
運
営
で
き
る
よ
う
、
彼
ら

の
能
力
を
最
大
限
に
引
き
出
せ
る
方
法

を
模
索
し
て
き
た
。

　
協
力
隊
へ
の
参
加
を
決
め
た
の
は
、

社
会
人
６
年
目
。Ｉ
Ｔ
関
係
の
日
本
企

業
で
営
業
職
だ
っ
た
石
川
さ
ん
は
、
勤
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務
先
が
海
外
進
出
を
視
野
に
入
れ
た
こ

と
に
驚
い
た
。「
ど
ん
な
企
業
で
働
こ

う
と
、
も
う
国
内
だ
け
を
見
て
い
る
時

代
で
は
な
い
ん
だ
、
と
。
自
分
の
働
き

方
を
考
え
直
す
機
会
に
な
り
ま
し
た
」。

　
そ
れ
ま
で
海
外
は
遊
び
に
行
く
場
だ

と
思
っ
て
い
た
。
で
も
こ
れ
か
ら
は
働

く
場
に
し
た
い
―
。
現
地
の
人
々
の
生

活
に
溶
け
込
ん
で
仕
事
が
で
き
る
青
年

海
外
協
力
隊
は
魅
力
的
に
映
っ
た
。
一

つ
不
安
だ
っ
た
の
が
、
特
別
な
技
術
が

な
か
っ
た
こ
と
。
で
も
募
集
の
中
に
自

分
に
ぴ
っ
た
り
の
職
種
を
見
つ
け
た
。

そ
れ
が
、
キ
ル
ギ
ス
で
日
本
文
化
を
伝

え
る
と
い
う
活
動
だ
。「
祖
母
が
茶
道

と
華
道
の
教
室
を
開
い
て
い
た
の
で
、

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
日
本
の
伝
統
文
化

が
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。
私
に
も
で
き

る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
と
思
っ
た
の
で

す
」。

　
キ
ル
ギ
ス
の
街
中
を
走
る
車
の
７
割

は
、
日
本
の
中
古
車
。
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
日
本
文
化
が
広
く
知
ら
れ
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
。
そ
こ
で
セ
ン
タ
ー
で

は
両
国
の
交
流
を
促
進
す
る
た
め
に
、

ひ
な
祭
り
や
盆
踊
り
、
餅
つ
き
、
書
き

初
め
な
ど
年
６
回
の
年
中
行
事
の
他
、

茶
道
や
書
道
な
ど
を
教
え
る
日
本
文
化

講
座
を
定
期
的
に
開
催
。
市
内
の
学
校

や
企
業
な
ど
に
出
張
し
、
日
本
文
化
を

教
え
る
こ
と
も
あ
る
。
年
間
の
ス
ケ
ジ

２
年
間
で
見
つ
け
た

自
分
な
り
の
国
際
協
力

ュ
ー
ル
管
理
や

個
々
の
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
・
実
施
な
ど
、

や
る
べ
き
こ
と
は
盛
り

だ
く
さ
ん
だ
。

　「
最
初
は
日
本
と
の
感
覚
の
違
い
に

戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
。
盆
踊
り
大
会
で

は
、
終
了
時
間
ま
で
30
分
も
あ
っ
た
の

に
ス
タ
ッ
フ
が
疲
れ
た
か
ら
と
早
く
切

り
上
げ
よ
う
と
し
た
ん
で
す
」
と
石
川

さ
ん
は
振
り
返
る
。

　
も
っ
と
仕
事
へ
の
責
任
感
を
持
っ
て

ほ
し
い
―
。し
か
し
、 〝
こ
う
す
る
べ
き
〞

と
長
々
と
説
明
し
て
も
、
彼
ら
の
不
満

は
膨
ら
む
ば
か
り
だ
っ
た
。
そ
こ
で
石

川
さ
ん
は
、
反
省
会
に
ひ
と
工
夫
を
加

え
る
こ
と
に
し
た
。「
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」

「
後
片
付
け
」
と
い
っ
た
問
題
点
を
カ

ー
ド
に
書
き
、
同
僚
に
引
い
て
も
ら
う
。

そ
の
単
語
か
ら
、
自
分
た
ち
で
問
題
を

考
え
て
も
ら
う
た
め
だ
。「〝
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
〞
と
い
う
単
語
を
引
い
た
時
は
、

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
時
間
は
来
場
者
や
協

力
者
の
た
め
に
も
き
ち
ん
と
守
っ
た
ほ

う
が
よ
い
と
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
し

た
。
徐
々
に
仕
事
に
対
す
る
責
任
感
が

増
し
て
き
た
と
感
じ
ま
す
」。

中
央
ア
ジ
ア
に
あ
る
山
と
草
原
の
国
キ
ル
ギ
ス
。

こ
の
国
と
日
本
の
橋
渡
し
を
し
た
い
と
活
動
す
る
の
が
、

青
年
海
外
協
力
隊
員
の
石
川
敦
子
さ
ん
だ
。

現
地
の
人
た
ち
と
共
に
見
つ
け
た
彼
女
な
り
の
国
際
協
力
と
は
―
。

人
と
人
を
結
ぶ
懸
け
橋
に

キルギス

from KYRGYZ

青
年
海
外
協
力
隊

日本文化講座で茶道を教える石川さん（左）。
毎回10人ほどが参加

※市場経済に移行する9カ国にJICAの
支援で設置された日本との交流の拠点。
ビジネス人材の育成、日本語教育、相互
理解促進が活動の3本柱。

2013年に開催した盆踊り大会。500人もの来場者が集まり大盛況だった

同僚と七夕祭りを企画。折り紙で笹を作り、センターを訪れた人に短冊
を貼ってもらった

チュイ州立学校で日本
文化講座を開き、子ど
もたちがコップでブンブ
ンごまを作成

日本文化を紹介した同
僚のカニケイさん（右）
は、「子どもたちが目を
キラキラさせ、日本に興
味を持ってくれてうれし
かった」と話す

　
そ
し
て
石
川
さ
ん
た
ち
に
力
を
く
れ

る
の
は
、
何
と
い
っ
て
も
キ
ル
ギ
ス
の

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
だ
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
電
話
な
ど
で
日
本
の
子
ど
も
と
交

流
す
る
機
会
を
つ
く
っ
た
と
こ
ろ
大
盛

況
。「
キ
ル
ギ
ス
の
文
化
を
紹
介
し
た

い
か
ら
、
日
本
語
を
教
え
て
！
」「
キ

ル
ギ
ス
の
工
芸
品
を
作
っ
て
日
本
に
送

る
の
」。
日
本
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら

え
た
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
国
の
文
化

を
あ
ら
た
め
て
見
直
す
き
っ
か
け
に
も

な
っ
て
い
る
。

　
こ
う
し
た
活
動
は
石
川
さ
ん
に
も
変

化
を
も
た
ら
し
た
。「
小
さ
な
交
流
か

ら
、
日
本
人
は
キ
ル
ギ
ス
人
を
、
キ
ル

ギ
ス
人
は
日
本
人
を
身
近
な
存
在
と
し

て
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
が
、
私
な
り

の
国
際
協
力
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」。
石
川
さ
ん
の
思
い
が
人
を

育
て
、
国
境
を
超
え
て
人
を
結
び
付
け

て
い
る
。

ビシュケク
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港
湾
整
備
の
プ
ロ
が

カ
リ
ブ
海
へ

　
　
　
　
　
　
　

　
青
い
空
に
向
け
て
真
っ
す
ぐ
に
伸
び

る
ヤ
シ
の
木
。
下
に
目
を
移
せ
ば
、
透

き
通
っ
た
海
が
一
面
に
広
が
っ
て
い

る
。
南
米
コ
ロ
ン
ビ
ア
の
離
島
、
カ
リ

ブ
海
に
浮
か
ぶ
サ
ン
ア
ン
ド
レ
ス
島
。

絵
に
描
い
た
よ
う
な
美
し
い
光
景
の

中
、
浅
瀬
で
は
数
人
が
何
か
作
業
を
し

て
い
る
。
物
差
し
の
よ
う
に
線
が
刻
ま

れ
た
棒
を
持
ち
、
海
の
中
に
立
て
て
水

深
を
調
べ
て
い
る
よ
う
だ
。

　「
足
元
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
」

　
仲
間
に
そ
う
声
を
か
け
て
い
る
の

は
、
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
辻

明
男
さ
ん
だ
。
こ
の
島
の
砂
浜
を
守
り

た
い
―
。
彼
ら
の
思
い
は
一
つ
だ
。

　
そ
れ
に
は
理
由
が
あ
る
。
こ
こ
十
数

年
、
島
の
象
徴
で
も
あ
る
美
し
い
砂
浜

の
砂
が
波
に
流
さ
れ
、
徐
々
に
失
わ
れ

て
い
る
の
だ
。

　「
昔
に
比
べ
て
砂
浜
が
狭
く
な
っ

た
」。
地
元
の
人
々
は
そ
う
口
を
そ
ろ

え
る
。
風
の
強
い
日
に
は
、
波
が
砂
浜

を
越
え
て
町
に
押
し
寄
せ
、
道
路
が
冠

水
し
て
遮
断
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
。

政
府
も
対
策
に
動
き
出
し
た
が
、
海
洋

保
全
分
野
の
専
門
家
が
圧
倒
的
に
不
足

し
て
い
た
。

　
そ
ん
な
中
、
救
世
主
と
し
て
現
れ
た

の
が
辻
さ
ん
だ
っ
た
。「
彼
の
よ
う
な

経
験
と
技
術
を
持
っ
た
人
を
待
っ
て
い

た
ん
で
す
」
と
諸
島
持
続
開
発
公
社
の
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リ
ア
ネ
・
ガ
ン
ボ
ア
・
コ
ラ
レ
ス
さ
ん
と

デ
ィ
ア
ニ
・
キ
ル
チ
マ
ン
さ
ん
。
そ
れ
も

そ
の
は
ず
、
辻
さ
ん
は
、
日
本
で
30
年

以
上
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
ベ
テ
ラ
ン
の

土
木
技
術
者
。
大
学
卒
業
後
は
地
元
の

神
戸
市
役
所
に
就
職
し
、
日
本
を
代
表

す
る
国
際
貿
易
港
で
あ
る
神
戸
港
の
整

備
や
人
工
島
の
ポ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
な

ど
の
建
設
に
携
わ
っ
た
。
今
や
神
戸
の

お
し
ゃ
れ
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
有
名
な
メ

リ
ケ
ン
パ
ー
ク
の
整
備
も
手
掛
け
た
。

　
そ
ん
な
辻
さ
ん
に
は
、
ず
っ
と
あ
る

秘
め
た
る
思
い
が
あ
っ
た
。「
学
生
時

代
か
ら
、
自
分
に
と
っ
て
未
知
の
世
界

だ
っ
た
開
発
途
上
国
で
働
い
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
結
局
地
元
に
就

職
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
思
い
は
ず
っ

と
持
ち
続
け
て
い
ま
し
た
」。
定
年
退

職
後
、
一
念
発
起
し
て
30
年
越
し
の
夢

を
実
現
さ
せ
た
の
だ
。

　
諸
島
持
続
開
発
公
社
に
赴
任
し
た
辻

さ
ん
は
、
か
つ
て
神
戸
市
の
須
磨
海
岸

が
侵
食
被
害
に
遭
っ
た
時
の
こ
と
を
思

い
出
し
た
。
あ
の
時
は
砂
浜
に
砂
を
大

量
に
投
入
し
て
回
復
さ
せ
た
が
、
侵
食

対
策
に
は
い
く
つ
か
手
法
が
あ
る
。
ま

ず
は
状
況
把
握
が
大
事
だ
と
、
砂
浜
近

く
の
海
域
の
水
深
や
潮
の
流
れ
を
調
べ

る
こ
と
に
し
た
。
百
戦
錬
磨
の
辻
さ
ん

に
は
お
手
の
物
…
、
か
と
思
い
き
や
、

日
本
で
は
当
た
り
前
に
使
う
機
材
や
道

具
が
何
も
な
か
っ
た
。

　
そ
れ
で
も
調
査
を
し
な
け
れ
ば
先
に

進
め
な
い
。
倉
庫
か
ら
使
え
そ
う
な
も

の
を
片
っ
端
か
ら
引
っ
張
り
出
し
て
き

た
。
な
い
な
ら
、
あ
る
も
の
で
作
れ
ば

い
い
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
棒
に
10
セ
ン

チ
間
隔
で
線
を
引
け
ば
、
水
深
測
定
用

の
ポ
ー
ル
代
わ
り
に
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
弁
当
箱
に
位
置
情
報
を
探
知
す
る
衛

星
機
器
を
入
れ
、
ブ
イ
に
く
く
り
つ
け

れ
ば
、
潮
の
流
れ
を
測
る
装
置
に
早
変

わ
り
だ
。

　
次
々
に
飛
び
出
す
辻
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア

に
、「
こ
ん
な
や
り
方
も
あ
る
の
か
…
」

と
驚
く
リ
ア
ネ
さ
ん
と
デ
ィ
ア
ニ
さ

ん
。
彼
ら
に
こ
の
技
術
を
受
け
継
い
で

も
ら
い
た
い
と
、来
る
日
も
来
る
日
も
、

３
人
で
協
力
し
て
調
査
を
重
ね
た
。

景
観
を
壊
さ
ず
に

防
波
堤
を
つ
く
る

　
そ
し
て
２
カ
月
後
、
つ
い
に
調
査
結

果
が
そ
ろ
っ
た
。
そ
こ
で
分
か
っ
た
の

が
、
潮
の
流
れ
は
南
西
方
向
、
浸
食
が

進
ん
で
い
る
砂
浜
の
北
側
は
水
深
が
２

メ
ー
ト
ル
と
浅
く
、
冬
に
高
い
波
が
押

し
寄
せ
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
。
３
人

で
ど
ん
な
対
策
を
取
る
べ
き
か
話
し
合

い
、
今
回
は
防
波
堤
を
設
置
す
る
こ
と

に
決
め
た
。「
そ
う
す
れ
ば
潮
の
流
れ

が
変
わ
り
、
砂
が
砂
浜
に
戻
っ
て
く
る

は
ず
だ
と
考
え
ま
し
た
」
と
辻
さ
ん
は

話
す
。

　
さ
ら
に
彼
が
ど
う
し
て
も
譲
れ
な
か

っ
た
の
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
は
な
く
、

砂
袋
を
海
面
下
に
敷
き
詰
め
て
防
波
堤

を
造
る
こ
と
。
全
て
は
美
し
い
景
観
を

壊
さ
な
い
た
め
だ
。
こ
の
案
に
は
、
諸

南
米
コ
ロ
ン
ビ
ア
の
サ
ン
ア
ン
ド
レ
ス
島
。

30
年
以
上
に
わ
た
り
、
神
戸
市
の
港
湾
整
備
を
手
掛
け
て
き
た
辻
明
男
さ
ん
は
、

こ
の
島
の
美
し
い
砂
浜
を
守
ろ
う
と
奮
闘
し
て
い
る
。

砂
浜
を
守
る
熟
練
の
技

浅瀬には船で入ることができないため、
自分の足で海の中を歩き回って水深を
測る辻さん（中央）

沖で水深を測るには専用のソ
ナーが必要。辻さんの指摘を
受けてJICAの協力で機材を
整備することになった

砂浜の侵食が進んだことで高波が道路にまで達し、建物が破壊されることもある

大らかな性格の辻さん（左から2人目）はみんなの人気者。同僚たちに「もっと
日本について知りたい」と頼まれ、日本語教室も開いている

コロンビア

from COLOMBIA

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

島
持
続
開
発
公
社
の
職
員
た
ち
も
「
環

境
面
に
配
慮
し
て
こ
そ
、
本
当
の
開
発

で
す
ね
」
と
大
賛
成
。
政
府
か
ら
も
予

算
が
付
き
、
工
事
に
向
け
て
準
備
が

着
々
と
進
め
ら
れ
て
い
る
。

　「
ア
キ
オ
さ
ん
が
来
て
か
ら
砂
浜
の

侵
食
対
策
が
一
気
に
進
み
ま
し
た
。
技

術
者
と
し
て
経
験
豊
富
な
彼
の
サ
ポ
ー

ト
は
心
強
い
。
ま
だ
ま
だ
学
び
た
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」
と
デ
ィ
ア

ニ
さ
ん
。
辻
さ
ん
も
「
コ
ロ
ン
ビ
ア
に

来
て
、
現
場
を
歩
き
、
観
察
し
、
よ
く

知
る
と
い
う
基
本
を
再
認
識
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
」
と
う
れ
し
そ
う
に
語
る
。
こ

れ
か
ら
も
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
、

全
力
で
こ
の
美
し
い
海
を
守
っ
て
い
く

覚
悟
だ
。

ボゴタ

サンアンドレス島

倉庫から集めた素材で潮の流れを調べる装置を作製。「手作りは大変でしたが、日
本ではできない楽しい体験でした」
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協
力
隊
の
経
験
、 

ど
う
生
き
て
い
ま
す
か
？

「 現場から世界の動きまで、
　 両方の視点を持てる 」

化人類学を学んでいた大学時
代、研究のためにラオスを訪問。

今の生活を変えたいと真に願う人々に出
会い、現地のニーズに合った支援とは何
かを考えるようになりました。開発途上
国の現場をもっと知らなければと、青年
海外協力隊員としてニジェールへ。校舎
も先生も不足している地方の村で、住民
たちに学校教育に関心を持ってもらうき
っかけづくりをすることに。親に学校を
身近に感じてもらうため、現地の先生た
ちと協力し、校庭で肥料やかまど作りの
ワークショップを開催しました。こうした
活動を通じて学んだのは、開発に地域の
人々を巻き込む大切さ。でもそれだけで
は十分でなく、同時に政府に働きかけ
て、教育制度や政策を整えていく支援も
必要だと感じました。

J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
過
ご
し
た
日
々
は
十
人
十
色
。

開
発
途
上
国
で
得
た
経
験
を
糧
に
、
今
、
ど
ん
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
の
か
。

そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
で
活
躍
す
る
3
人
に
聞
い
て
み
よ
う
。

　帰国後は途上国を政策面から支えた
いと、世界銀行で働いています。今、担当
しているのは、世界銀行の支援するプロ
ジェクトが各地でどう進んでいるのか、情
報収集や分析をすること。海外出張もあ
りますが、ワシントンの事務所にいること
が多く、現場からは距離があるのも事実
です。
　そこで役立つのが協力隊の経験。例え
ばストライキで授業が行われないと聞く
と、ニジェールで出会った先生たちを思
い出します。公立の学校では給料が低か
ったりひどい時には支払われず、先生側
にも事情があるのです。こうした実態を
踏まえ、“自分のこと”として途上国の課
題を捉えられるのは現場にいたからこそ。
これからも現場と政策、両方の知識と経
験を蓄えて開発に携わっていきます。

パプアニューギニアへ出張し、
地元の高校生に話を聞く

村の女性たちを集め、環境
問題など地域が直面する課
題を話し合う大島さん（右）

大島 かおりさん

世界銀行
社会開発部

OSHIMA Kaori

現在

「 新しい環境に溶け込み、自分の力を発揮できる 」

と心がけました。そうすると次第に信頼
関係が生まれ、話を聞いてもらえるよう
になりました。
　この経験は、まさに今、日本で生きて
います。現在の仕事は、東日本大震災の
被害を受けた宮城県女川町での復興支
援。復興庁とJICAなどが連携し、協力隊
経験者を被災地に派遣する制度がある
と知り、まさにこれがやりたいことだと
参加を決めました。大学時代に専攻して
いた都市計画の知識を生かして鉄道の
復旧を担当していますが、町とＪＲにはそ
れぞれの復興計画があります。工期や資
材置き場の確保など、多くの関係者が関

「 幅広い視野があるからこそ、
　 良い関係を築ける 」

現在

座学に加え、積極的に
実験も取り入れて物理
の授業を行った

複数の部署の担当者と、復興計画の打ち合わせをする中谷さん（右奥）

現在

特集   JICAボランティア
私と世界をつなぐ道

白い理科の先生になりたい―。大
学時代にそう思い、海外経験を積

もうと参加したのが協力隊でした。パプ
アニューギニア西部、キウンガの高校に理
数科教師として配属されたのですが、学
校の数も先生も足りない。専攻する生徒
があまりいない物理は、教科書も教材も
ほとんどありませんでした。ないなら、作
るしかない。運動方程式や熱力学などの
解説書を作ったり、ペットボトルでロケッ
トを飛ばす実験を授業に取り入れたりと
工夫しました。すると、次第に生徒たちが
私の授業を楽しみに待っていてくれるよう
になったのです。
　でも、一番変わったのは私自身かもし
れません。協力隊に参加したことで、これ
からも世界と関わる仕事がしたいと人生
を大きく方向転換。海外での売り上げが
半分を占めるエアコンメーカー、株式会社
富士通ゼネラルに就職し、中国や韓国と

いった海外の取引先からの部品調達を担
当しています。協力隊に参加する前と比べ
ると、日々世界で起こっていることを気に
かけるようになった自分に気付きます。ま
た、各地に散らばった同期の隊員との交
流を通じて、日本ではあまり知られていな
い国の知識も増えました。取引先も世界
の情勢やビジネスの動きに敏感ですか
ら、常に情報を共有し合い、良い人間関係
を築いていくことが大事。お互いがwin-
winとなれるビジネスにつなげていきたい
と思います。

パソコンを使って効
率的にデータ管理
ができるようになっ
た同僚たち

隊員時代 in ニ
ジェール

行本 貴司さん

株式会社富士通ゼネラル
調達企画部

YUKUMOTO Takashi

本社のショールームで海外
向けの製品について説明す
る行本さん

中谷 将さん

復興庁
女川町役場

NAKAYA Masaru

隊員時代 in パプアニューギニア

隊員時代 in モロッコ

わる中でスケジュールを調整しなければ
なりません。新しい仕事を、知らない土地
で、初めて会った人と一緒に進める。実は
これ、協力隊の活動と同じ。「違う土地か
ら来て、ここまでできるやつはなかなかい
ない」と地元の人に言ってもらえた時はう
れしかったです。少しずつ復興が進んでい
ることにやりがいを感じています。

文

面

人
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　「
自
分
に
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
？
」

　
普
段
、
ど
れ
ほ
ど
こ
う
自
身
に
問
い
か
け

る
機
会
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。
日
本
で
就
職
す

れ
ば
、
同
じ
言
語
や
文
化
を
共
有
し
な
が
ら

仕
事
が
で
き
る
。
し
か
し
、
異
国
の
全
く
違

う
環
境
に
放
り
込
ま
れ
た
ら
―
。
違
い
を
乗

り
越
え
、
自
分
で
活
路
を
見
い
だ
さ
な
く
て

は
な
ら
な
い
。
そ
の
経
験
は
、
人
を
大
き
く

成
長
さ
せ
る
は
ず
だ
。

　
こ
れ
を
狙
い
と
し
て
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
民
間
連

携
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
※
を
活
用
し
、
社
員
を

青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
開
発
途
上
国
に

派
遣
し
て
い
る
企
業
が
あ
る
。「
ギ
ャ
ツ
ビ
ー
」

や
「
ル
シ
ー
ド
」
と
い
っ
た
ヒ
ッ
ト
商
品
を

世
に
送
り
出
し
て
き
た
化
粧
品
メ
ー
カ
ー
、

株
式
会
社
マ
ン
ダ
ム
だ
。

　
１
９
５
８
年
に
海
外
に
進
出
し
、
ア
ジ
ア

各
地
で
事
業
を
展
開
。
国
ご
と
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
商
品
を
開
発
し
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

で
は
一
つ
の
商
品
に
７
種
類
の
サ
イ
ズ
を
設

け
た
。
小
分
け
に
す
る

こ
と
で
低
価
格
に
し
、

低
所
得
の
人
で
も
手
が

届
く
よ
う
に
工
夫
し
た

の
だ
。
マ
ン
ダ
ム
の
海

外
市
場
で
の
売
り
上
げ

は
、
全
体
の
約
４
割
も

占
め
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
に
ア
ジ
ア

で
の
事
業
展
開
を
進
め

る
同
社
は
今
、
ど
こ
で
誰
と
仕
事
を
し
て
も
、

臨
機
応
変
に
対
応
し
て
成
果
を
出
せ
る
人
材

育
成
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
そ
の
一
つ
と
し

て
設
け
た
の
が
、
若
手
の
社
員
を
１
年
間
の

海
外
研
修
に
派
遣
す
る
海
外
ト
レ
ー
ニ
ー
制

度
。
同
社
の
海
外
拠
点
が
あ
る
国
・
地
域
に

派
遣
し
て
語
学
や
実
務
経
験
を
積
む
「
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
コ
ー
ス
」
や
「
製
造
コ
ー
ス
」
に

加
え
、
拠
点
が
な
い
国
に
青
年
海
外
協
力
隊

員
と
し
て
派
遣
す
る
の
が
「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
コ
ー

ス
」
だ
。
人
事
部
の
田
口
逸
郎
さ
ん
は
、「
頼

れ
る
人
間
が
い
な
い
場
所
で
、
自
ら
や
る
べ

き
こ
と
を
探
し
て
取
り
組
む
こ
と
で
、
仕
事

に
必
要
な
本
質
的
な
部
分
が
見
え
て
く
る
は

ず
。
創
造
力
や
思
考
力
を
身
に
付
け
て
成
長

し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

　
こ
の
コ
ー
ス
の
１
期
生
と
し
て
カ
ン
ボ
ジ

ア
で
活
動
し
た
の
が
、
大
阪
営
業
所
の
鈴
木

貴
之
さ
ん
だ
。「
私
に
と
っ
て
海
外
は
未
知
の

世
界
。
営
業
職
と
し
て
４
年
間
働
き
、
新
し

い
環
境
に
飛
び
込
ん
で
視
野
を
広
げ
た
い
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
」
と
振
り
返
る
。

　
鈴
木
さ
ん
が
派
遣
さ
れ
た
の
は
、
カ
ン
ボ

ジ
ア
の
中
で
も
貧
困
層
が
多
い
南
東
部
の
ス

バ
イ
リ
エ
ン
州
。
配
属
先
の
農
業
局
に
着
い

て
早
々
、
住
民
の
生
活
向
上
に
向
け
て
担
当

す
る
は
ず
だ
っ
た
事
業
が
中
止
に
な
っ
た
と

知
る
。「
一
か
ら
自
分
で
仕
事
を
探
さ
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
で
き
る
こ
と
は
何
か
必
死
に
考

え
ま
し
た
」。

　
そ
こ
で
農
業
局
の
職
員
に
聞
い
て
回
り
、

彼
ら
が
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
に
つ
い
て
情

報
収
集
。
そ
の
中
で
自
分
が
力
に
な
れ
る
か

も
し
れ
な
い
と
感
じ
た
の
が
、
バ
イ
オ
ガ
ス

の
普
及
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
だ
っ
た
。
ガ
ス
も
電

気
も
な
い
生
活
を
送
る
人
々
が
多
い
こ
の
地

域
。
家
畜
の
ふ
ん
を
発
酵
さ
せ
て
ガ
ス
を
発

生
さ
せ
る
設
備
を
各
家
庭
に
導
入
す
れ
ば
、

ガ
ス
で
料
理
を
し
た
り
ガ
ス
灯
を
利
用
し
た

り
で
き
る
。

　
し
か
し
、
担
当
の
職
員
は
事
務
作
業
に
追

わ
れ
、
村
を
あ
ま
り
訪
問
し
て
い
な
い
こ
と

に
気
付
い
た
鈴
木
さ
ん
。
そ
こ
で
、
彼
ら
に

声
を
か
け
て
導
入
が
進
ん
で
い
な
い
村
を
回

り
、
ク
メ
ー
ル
語
で
住
民
た
ち
と
話
し
、
バ

イ
オ
ガ
ス
に
ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
か
伝

え
た
。〝
足
で
稼
ぐ
〞
の
は
、
ま
さ
に
営
業
職

の
腕
の
見
せ
所
だ
。「
最
初
は
た
だ
の
外
国
人

と
し
て
私
に
接
し
て
い
た
職
員
た
ち
が
、
一

緒
に
活
動
す
る
に
つ
れ
て
同
僚
と
し
て
接
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
う
れ
し
か
っ

た
」
と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
帰
国
後
は
、
京
都
エ
リ
ア
の
ド
ラ
ッ
グ
ス

ト
ア
を
営
業
で
回
っ
て
い
る
鈴
木
さ
ん
だ
が
、

仕
事
に
取
り
組
む
姿
勢
が
変
わ
っ
た
と
話
す
。

「
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
住
民
か
ら
直
接
ニ
ー
ズ
を

聞
き
、
ど
う
応
え
る
か
を
常
に
考
え
て
い
ま

し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
日
本
で
も
よ
り
お

客
様
の
立
場
に
立
つ
こ
と
を
心
が
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」。
こ
う
し
た
話
を
聞
き
、
田

口
さ
ん
は
途
上
国
で
の
研
修
の
意
義
を
確
信

し
た
。「
た
だ
商
品
を
売
り
、
売
り
上
げ
を
伸

ば
す
の
で
は
な
く
、
お
客
様
が
本
当
に
求
め

人
を
育
て
る
こ
と
は

会
社
を
育
て
る
こ
と

新
し
い
環
境
で

自
分
を
磨
く

て
い
る
商
品
を
届
け
、
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と

が
営
業
の
本
来
の
目
的
。
日
常
業
務
に
追
わ

れ
る
と
そ
の
本
質
を
忘
れ
が
ち
で
す
が
、
協

力
隊
の
経
験
を
生
か
し
、
業
務
上
当
た
り
前

に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
疑
問
を
持
ち
、
新
た

な
提
案
を
発
信
し
て
ほ
し
い
」
と
期
待
す
る
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
ア
ジ
ア
各
地
で
人
々
の
生

活
に
役
立
つ
提
案
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
る
マ
ン
ダ
ム
。
鈴
木
さ
ん
の
よ
う
な
広

い
視
野
を
持
つ
人
材
が
、
そ
の
原
動
力
に
な

っ
て
い
く
に
違
い
な
い
。

カンボジアで協力隊員として活動した
鈴木さん。村を回って住民がどんなこ
とに困っているのか課題を聞き取った

現在、協力隊員としてフィ
リピンで活動する「JICA
コース」2期生の川嵜弘
助さん。トウモロコシから
作ったコーヒーの販路開
拓を目指す

ワルンと呼ばれるインドネシアの売店では、
小分け袋のマンダムの商品が売られている

※
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
育
成
に
向
け
て
、民
間
企
業
に
青
年

海
外
協
力
隊
を
活
用
し
て
も
ら
お
う
と
、受
入
国
、期
間
、

職
種
な
ど
、各
企
業
の
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
て
ア
レ
ン
ジ
で
き

る
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
派
遣
制
度
。

株式会社マンダム

国 際 協 力 の 担 い 手 た ち

海外経験で
新しい風を起こせ

アジアでのビジネス展開に力を入れる化粧品メーカー、株式会社マンダム。
日本でも世界でも活躍できる人材を育てようと、

JICAの民間連携ボランティア制度を取り入れている。

グループ会社のマンダムインドネシアでは約4,500人の地元の人 を々雇用

インドネシアでは女性の社会進出を目指し、美容や
接客などの知識を伝えるセミナーも実施している

プノンペン

カンボジア

スバイリエン州
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長
野
県
の
南
部
、
中
央
ア
ル
プ
ス
と
南
ア

ル
プ
ス
に
囲
ま
れ
た
駒
ヶ
根
市
。
登
山
の
玄

関
口
と
し
て
毎
年
多
く
の
人
が
訪
れ
、
街
中

か
ら
ふ
と
目
を
遠
く
に
や
れ
ば
、
白
い
雪
を

山
頂
に
抱
く
雄
大
な
景
色
が
迫
っ
て
く
る
。

　
実
は
駒
ヶ
根
市
は
、
日
本
の
国
際
協
力
に

お
い
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
。
な
ぜ
な

ら
、
１
９
７
９
年
に
開
設
し
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒

ヶ
根
訓
練
所
が
あ
る
か
ら
だ
。
青
年
海
外
協

力
隊
員
や
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち

が
、
現
地
に
行
く
前
に
派
遣
国
の
言
語
や
生

活
習
慣
な
ど
を
学
ぶ
場
所
。
こ
れ
ま
で
約
１

万
５
０
０
０
人
以
上
も
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

世
界
各
地
へ
と
飛
び
立
っ
て
い
っ
た
。

　
こ
の
訓
練
所
の
設
立
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
卵
た
ち
と
の
交
流
が
始
ま
り
、
駒

ヶ
根
市
の
人
々
に
と
っ
て
国
際
協
力
は
身
近

な
も
の
に
な
っ
て
い
っ
た
。
83
年
に
は
駒
ヶ

根
青
年
会
議
所
が
中
心
と
な
り
、「
駒
ヶ
根
協

力
隊
を
育
て
る
会
」
を
設
立
。
市
民
か
ら
書

き
損
じ
は
が
き
や
物
品
を
集
め
る
な
ど
し
て
、

小
さ
い
な
が
ら
も
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
支
え
る
活
動
を
地
道
に
続
け
て
き
た
。

　
そ
の
中
で
も
大
き
く
花
開
い
た
の
が
、
ネ

パ
ー
ル
と
の
交
流
だ
。
駒
ヶ
根
で
訓
練
を
受

け
た
青
年
海
外
協
力
隊
員
、
半
田
好
男
さ
ん

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
同
国
で
の
識
字
教
育

な
ど
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｇ
Ｏ「
ト
カ
ル
パ
の
ひ
か

り
」
を
市
民
が
立
ち
上
げ
た
の
だ
。
ま
た
、

市
内
の
病
院
に
ネ
パ
ー
ル
人
医
師
を
受
け
入

れ
て
医
療
技
術
の
研
修
を
行
っ
た
り
、
両
国

の
市
民
が
相
互
に
訪
問
し
た
り
と
、
さ
ま
ざ

が
支
援
し
て
い
る
女
性
の
地
位
向
上
を
目
指

す
Ｎ
Ｇ
Ｏ
や
、
駒
ヶ
根
市
の
「
ネ
パ
ー
ル
交

流
市
民
の
会
」
が
支
援
し
た
病
院
な
ど
を
視

察
。
ネ
パ
ー
ル
人
の
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
し
、
学
校
で
同
年
代
の
子
ど
も
た
ち
と
も

交
流
し
た
。

　「
ほ
っ
ぺ
た
を
く
っ
つ
け
る
あ
い
さ
つ
が
新

鮮
だ
っ
た
」「
み
ん
な
の
ん
び
り
し
て
い
て
、

日
本
と
は
時
間
の
感
覚
が
全
然
違
っ
た
」
と

驚
き
を
話
す
子
ど
も
た
ち
。
同
行
し
た
駒
ヶ

根
市
立
東
中
学
校
の
深
谷
由
美
子
先
生
は
、

「
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
自
分
で
な
ん
と
か
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
し
か
な
く
、
日
本

で
の
当
た
り
前
が
当
た
り
前
で
は
な
い
と
身

を
持
っ
て
学
べ
た
は
ず
。
そ
れ
が
ど
ん
な
成

長
に
つ
な
が
る
か
楽
し
み
で
す
」
と
期
待
を

込
め
る
。

　
ま
た
市
の
職
員
に
と
っ
て
も
、
ネ
パ
ー
ル

は
成
長
の
舞
台
。
駒
ヶ
根
市
は
人
材
育
成
の

一
環
と
し
て
、
98
年
か
ら
ネ
パ
ー
ル
に
職
員

を
派
遣
し
て
い
る
。
現
在
は
、
青
年
海
外
協

力
隊
員
と
し
て
吉
澤
啓
太
郎
さ
ん
が
ポ
カ
ラ

市
役
所
で
活
動
中
だ
。「
新
し
い
環
境
で
試
行

錯
誤
し
た
職
員
た
ち
は
、
調
整
力
、
企
画
力
、

忍
耐
力
を
身
に
付
け
て
帰
っ
て
き
ま
す
。
自

分
の
意
見
を
よ
り
分
か
り
や
す
く
相
手
に
伝

え
ら
れ
る
よ
う
ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
て
話
す
よ

う
に
な
っ
た
り
と
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
」
と

総
務
部
長
の
原
好
尚
さ
ん
は
話
す
。

　
そ
ん
な
駒
ヶ
根
市
が
最
近
取
り
組
み
始
め

た
の
が
、
訓
練
所
を
生
か
し
た
新
し
い
ま
ち

づ
く
り
。
国
際
協
力
を
魅
力
の
一
つ
と
し
て
、

訓
練
所
を
中
心
と
し
た
〝
国
際
交
流
エ
リ
ア
〞

の
開
発
な
ど
を
、
こ
れ
か
ら
の
10
年
で
推
進

し
て
い
く
計
画
だ
。
日
本
全
国
、
そ
し
て
全

世
界
へ
と
飛
び
立
っ
た
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
、
日
本

の
国
際
協
力
の
拠
点
を
目
指
し
て
い
く
。

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ふ
る
さ
と

国
際
協
力
が

市
民
も
市
も
変
え
る

面積165.92㎢。人口約3万3,000
人。JICAボランティアの訓練所の設
立に伴って国際交流が活発になり、
市民主体でさまざまな活動に取り組
む。ネパールへの中学生の研修旅行
や職員の派遣を実施し、2001年には
ポカラ市と国際協力友好都市協定を
結ぶ。毎年秋には地域ぐるみの国際
協力イベント「みなこいワールドフェス
タ」をJICAなどと共催。

長野県駒ヶ根市

国際協力で  豊かなまちづくりを

研修旅行でネパールを訪れ、現地の女性を支援する協力隊OGから話を聞く駒ヶ根市の中学生たち

市とJICAが地域ぐる
みの国際協力につい
て共に学ぶセミナーを
開催するなど、新しい
動きが始まっている

JICAボランティアが派遣前に訓練を受ける長野県のJICA駒ヶ根訓練所。
35年にわたって彼らを迎え入れてきた駒ヶ根市では、

市民にも国際協力の輪が広がっている。

地
域
と

世
界
の

き
ず
な

37

ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
。

　
協
力
隊
Ｏ
Ｂ
で
も
あ
り
、
帰
国
後
は
地
元

の
駒
ヶ
根
市
職
員
に
な
っ
た
塩
澤
真
洋
さ
ん

は
、「
訓
練
中
は
市
内
の
農
家
や
保
育
園
な
ど

で
活
動
す
る
機
会
が
あ
り
、
地
域
の
人
々
と

接
す
る
こ
と
も
多
い
。
そ
の
交
流
を
通
じ
て
、

自
分
た
ち
も
何
か
し
た
い
と
思
う
市
民
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
」
と
話
す
。
２
０
０
１
年
、

駒
ヶ
根
市
は
ネ
パ
ー
ル
中
部
の
ポ
カ
ラ
市
と

国
際
協
力
友
好
都
市
と
し
て
協
定
を
締
結
。

互
い
に
多
く
の
登
山
客
が
訪
れ
る
山
岳
観
光

都
市
と
し
て
、
知
恵
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら

絆
を
深
め
て
い
る
。　

今
年
１
月
に
は
、
市
内
の

中
学
生
８
人
が
８
日
間
の
日

程
で
首
都
カ
ト
マ
ン
ズ
や
ポ

カ
ラ
市
を
訪
れ
た
。
国
際
交

流
事
業
と
し
て
95
年
に
始
ま

り
、
市
内
の
中
学
生
か
ら
希

望
者
を
募
っ
て
派
遣
し
て
い

る
。
ネ
パ
ー
ル
で
行
わ
れ
て

い
る
日
本
の
国
際
協
力
の
取

り
組
み
や
文
化
の
違
い
な
ど

を
学
ん
で
も
ら
う
の
が
目
的

だ
。

　「
な
ぜ
街
の
真
ん
中
に
牛

が
い
る
の
？
」

　
目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
景

色
、
街
の
ざ
わ
つ
き
、
に
お

い
。
何
も
か
も
日
本
と
は
違

う
。
青
年
海
外
協
力
隊
Ｏ
Ｇ

開設35周年を迎えた
駒ヶ根訓練所

市民主体で開かれる国
際協力イベント「みなこ
いワールドフェスタ」で
は、途上国に飛び立つ
前の訓練生もお手伝い

駒 ヶ   根 市
［  長  野  県  ］

ポカラ市役所に協力隊員として派遣中の吉澤さん。この日は子どもたちとごみのリサ
イクルに取り組んだ

駒ヶ根市

ま
さ
ひ
ろ
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都
内
か
ら
電
車
で
一
本
。
約
50
分
揺
ら
れ
て

い
る
と
、
日
本
最
大
の
学
術
都
市
と
し
て
知
ら

れ
る
茨
城
県
つ
く
ば
市
が
見
え
て
く
る
。
広
い

空
間
に
自
然
溢
れ
る
環
境
で
、
東
京
の
ベ
ッ
ド

タ
ウ
ン
と
し
て
も
人
気
が
高
い
。

「
今
日
は
み
ん
な
で
新
聞
を
作
り
ま
し
ょ
う
！
」

１
月
下
旬
、
つ
く
ば
桜
並
木
学
園
つ
く
ば
市

立
桜
南
小
学
校
の
６
年
１
組
の
教
室
。
こ
の
日

の
５
、
６
時
間
目
の
授
業
は
「
つ
く
ば
ス
タ
イ

ル
科
」。
決
ま
っ
た
教
科
書
は
な
い
。
毎
週
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
時
間
だ
。

「
つ
く
ば
ス
タ
イ
ル
科
」※
は
、
つ
く
ば
市
が

市
内
の
小
中
学
校
で
独
自
に
取
り
入
れ
た
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
。
各
学
校
の
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
が

試
さ
れ
る
こ
の
授
業
で
、
桜
南
小
の
６
年
生
の

先
生
た
ち
は
何
を
取
り
入
れ
る
べ
き
か
を
話
し

合
っ
た
。「
人
を
思
い
や
れ
る
心
を
育
ん
で
ほ

し
い
」。
そ
ん
な
願
い
か
ら
た
ど
り
着
い
た
テ

ー
マ
が
「
国
際
協
力
」
だ
っ
た
。

し
か
し
そ
れ
は
、
先
生
た
ち
に
と
っ
て
も
未

知
の
分
野
。
市
内
に
あ
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波
の
図

書
館
に
足
を
運
ぶ
な
ど
し
て
、
教
室
か
ら
世
界

に
つ
い
て
学
べ
る
内
容
を
考
え
た
。
そ
こ
で
決

ま
っ
た
授
業
の
タ
イ
ト
ル
は
「
わ
た
し
た
ち
は

地
球
家
族
」。
開
発
途
上
国
で
何
が
起
こ
っ
て

い
る
の
か
、
日
本
は
ど
ん
な
国
際
協
力
を
行
っ

て
い
る
の
か
に
つ
い
て
学
ぶ
授
業
だ
。　
　

「
世
界
の
約
1
5
0
カ
国
が
〝
途
上
国
〞
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
」「
え
ー
っ
！？ 

」

始
ま
り
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
驚

き
の
連
続
。
現
地
の
課
題
を
自
分
の
こ
と
と
し

て
考
え
て
も
ら
い
た
い
と
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
職
員
や

青
年
海
外
協
力
隊
の
経
験
者
を
招
い
て
話
も
聞

い
た
。「
も
っ
と
知
り
た
い
」。
そ
ん
な
気
持
ち

が
、
い
つ
の
間
に
か
教
室
に
は
溢
れ
て
い
た
。

そ
こ
で
次
は
、
医
療
、
水
・
衛
生
、
食
料
、
学

校
、
紛
争
な
ど
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
テ
ー
マ
を

決
め
て
調
べ
て
み
る
こ
と
に
。「
環
境
破
壊
は

僕
た
ち
の
生
活
に
も
原
因
が
あ
る
ん
だ
ね
」「
子

ど
も
が
戦
争
で
戦
わ
な
い
と
い
け
な
い
の
？
」

「
学
校
に
行
け
る
の
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て

た
…
」。
ふ
た
を
開
け
る
と
、
そ
こ
は
知
ら
な

い
こ
と
だ
ら
け
。
授
業
を
重
ね
る
ご
と
に
、
遠

く
離
れ
た
途
上
国
で
暮
ら
す
人
た
ち
へ
の
思
い

が
強
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
。

６
年
生
も
終
わ
り
に
近
づ
い
た
こ
の
日
、「
つ

く
ば
ス
タ
イ
ル
科
」
の
授
業
の
ま
と
め
と
し
て

新
聞
作
り
に
取
り
組
む
こ
と
に
な
っ
た
。
こ
れ

ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
、
全
学
年
の
子
ど
も

た
ち
に
も
知
っ
て
も
ら
う
た
め
だ
。「 

〝
何
か

し
た
い
な
〞
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
考
え
ま
し
ょ
う
」
と
坂
本
千
秋
先
生
。

こ
れ
ま
で
集
め
た
資
料
を
手
に
、
み
ん
な
で
頭

を
悩
ま
せ
る
。

「
学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
た
ち
」
に
つ
い
て

調
べ
た
照
井
大
和
く
ん
は
、「
先
生
も
い
な
い
、

教
科
書
も
な
い
子
が
い
る
こ
と
を
伝
え
た
い
」

と
真
剣
な
ま
な
ざ
し
。「
食
べ
物
が
十
分
に
な

い
人
も
た
く
さ
ん
い
る
の
に
、
僕
た
ち
が
好
き

嫌
い
し
た
ら
い
け
な
い
よ
ね
」。
そ
う
話
し
て

い
る
の
は
、
食
料
問
題
を
担
当
し
た
髙
橋
悠
太

朗
く
ん
の
グ
ル
ー
プ
だ
。

ど
の
グ
ル
ー
プ
も
、
書
い
て
は
消
し
、
書
い

て
は
消
し
の
繰
り
返
し
…
。
２
時
間
連
続
の
授

業
だ
っ
た
が
、
休
み
時
間
も
席
を
立
た
ず
に
、

手
元
の
紙
と
に
ら
め
っ
こ
し
て
い
た
。「
自
分

で
調
べ
て
考
え
る
こ
と
で
、
今
の
生
活
が
幸
せ

だ
と
よ
り
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分

た
ち
も
も
っ
と
が
ん
ば
ら
な
け
れ
ば
と
感
じ
て

い
る
よ
う
で
す
」
と
坂
本
先
生
。「
家
の
近
く

に
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
買
え

る
店
を
見
つ
け
ま
し
た
。
身
近
な
と
こ
ろ
で
で

き
る
こ
と
を
探
し
た
い
」
と
、
山
本
さ
く
ら
さ

ん
は
目
を
輝
か
せ
る
。

将
来
、
国
際
協
力
の
道
に
進
む
か
は
分
か
ら

な
い
。
そ
れ
で
も
こ
の
授
業
を
通
じ
て
世
界
の

問
題
を
知
り
、
日
本
で
の
生
活
を
振
り
返
り
、

今
で
き
る
こ
と
を
自
分
の
頭
で
考
え
て
ほ
し

い
―
。
そ
れ
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
に
期
待
し
て

い
る
こ
と
だ
。「
途
上
国
に
つ
い
て
知
る
こ
と

は
私
た
ち
も
楽
し
い
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
、

勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
、

６
年
生
の
先
生
た
ち
は
話
す
。
桜
南
小
の
国
際

協
力
は
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

書
き
た
い
こ
と
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、
こ
の

日
は
完
成
ま
で
は
い
か
な
か
っ
た
新
聞
作
り
。

世
界
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
知
る

み
ん
な
に
広
め
て

行
動
に
つ
な
げ
よ
う

授業で子どもたちがまとめた資料

国際協力について学んだ
ことを新聞にまとめる子ど
もたちと坂本先生

“つくばスタイル科”で国際協力！
国や企業の研究機関が集まる茨城県つくば市。

小中一貫教育の特色の一つとして  
市が導入したカリキュラム「つくばスタイル科」に  

国際協力について学ぶ授業を取り入れたのが、
つくば桜並木学園つくば市立桜南小学校だ。

毎週火曜の5、6時間目は、
通称“つくスタ”の授業

※
つ
く
ば
の
未
来
を
担
い
、世
界
で
活
躍
す
る
子
ど
も
た
ち

の
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
指
し
て
2
0
1
2
年
に
創
設
。市

内
の
研
究
所
、自
然
、歴
史
・
文
化
遺
産
、人
的
資
源
な
ど
を

活
用
し
、8
つ
の
内
容（
環
境
、キ
ャ
リ
ア
、歴
史
・
文
化
、健

康
・
安
全
、科
学
技
術
、国
際
理
解
、福
祉
、豊
か
な
心
）に
つ

い
て
学
ぶ
。

子
ど
も
た
ち
が
懸
命
に
考
え
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

き
っ
と
多
く
の
人
の
心
に
響
く
は
ず
―
。
こ
の

街
の
未
来
を
担
い
、
日
本
も
世
界
も
元
気
に
す

る
子
ど
も
た
ち
が
、「
つ
く
ば
ス
タ
イ
ル
科
」
を

通
じ
て
た
く
さ
ん
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期

待
し
た
い
。

授業にはJICAが作成した開発教育教材もフル活用

昨年末にはそれぞれのグループで学んだことを発表。「世界には知らな
いことがたくさん！」

「この資料を使えばいいんじゃない？」
自分で考えることが行動につながる

世界とつながる
教室
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J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
支

え
る
青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
。環
境

問
題
の
解
決
に
挑
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
中
村
史
さ
ん
は
、彼
ら
の
活

動
の
幅
を
広
げ
る
た
め
の
研
修
に
も
力

を
入
れ
て
い
る
。

　

小
学
生
の
こ
ろ
、
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
を
旅
す
る
テ
レ

ビ
番
組
を
見
て
い
て
、
現
地
の
人
た
ち
の
暮
ら
し
や

活
気
あ
ふ
れ
る
市
場
な
ど
、
日
本
と
は
違
う
生
活
に

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
大
学
時
代
に
は
東
南
ア
ジ

ア
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
を
回
り
、
３
年
生
の
時
に

は
、
タ
イ
北
部
に
暮
ら
す
少
数
民
族
の
暮
ら
し
を

間
近
で
見
て
み
た
い
と
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
で
３
カ
月
間
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
こ
と
に
。
学
生
寮
で
暮
ら

す
子
ど
も
た
ち
が
勉
強
に
専
念
で
き
る
よ
う
、
食
事

の
管
理
や
掃
除
な
ど
を
手
伝
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
地
域
に
は
中
学
校
や
高
校
に
行
け
な
い
子
ど
も

も
多
く
い
ま
し
た
。
家
の
お
手
伝
い
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た
り
、
学
費
を
払
え
な
か
っ
た
り
…
。

み
ん
な
が
学
校
に
行
け
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、

親
に
教
育
の
重
要
性
を
分
か
っ
て
も
ら
い
、
収
入
を

増
や
す
た
め
の
支
援
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
―
。

一
度
は
貿
易
会
社
に
就
職
し
た
も
の
の
そ
の
思
い

が
消
え
ず
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
に
転
職
し
ま
し
た
。

　

２
０
０
７
年
か
ら
は
ペ
ル
ー
事
務
所
へ
。
経
済
発

展
に
伴
い
環
境
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
た
た
め
、
環

境
省
が
新
設
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
し
た
。
ま
ず
同
省
が

取
り
組
も
う
と
し
て
い
た
の
が
ご
み
の
問
題
。当
時
、

国
内
に
衛
生
処
分
場
が
不
足
し
、
ご
み
捨
て
場
に
は

む
き
出
し
の
ご
み
が
放
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
日
本
の
協
力
を
得
て
ご
み
問
題
を
解

決
で
き
な
い
か
と
要
請
が
あ
り
、
環
境
分
野
の
協

力
を
担
当
し
て
い
た
私
も
話
し
合
い
に
参
加
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
衛
生
処
分
場
の
普
及
に
よ

る
環
境
改
善
を
目
指
す
環
境
省
、
ご
み
の
収
集
に

苦
戦
す
る
地
方
自
治
体
な
ど
、
多
く
の
関
係
者
が

集
ま
り
、
ど
う
取
り
組
む
の
が
ベ
ス
ト
な
の
か
検

討
が
始
ま
り
ま
し
た
。
私
も
関
係
者
に
毎
日
会
っ

て
議
論
を
繰
り
返
し
、
ご
み
の
運
搬
や
リ
サ
イ
ク

ル
な
ど
、
項
目
別
に
問
題
を
話
し
合
う
場
を
設
け

る
な
ど
し
て
調
整
を
図
り
ま
し
た
。

　

１
年
か
け
て
方
針
を
固
め
、
衛
生
処
分
場
の
建

設
だ
け
で
な
く
、
回
収
、
運
搬
、
リ
サ
イ
ク
ル
の

促
進
な
ど
、
包
括
的
な
廃
棄
物
管
理
を
全
国
規
模

で
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
次
に
取
り

組
ん
だ
の
が
住
民
た
ち
へ
の
啓
発
活
動
で
す
。
ご

み
の
処
理
に
は
彼
ら
の
協
力
が
不
可
欠
。
ご
み
の

回
収
や
リ
サ
イ
ク
ル
の
重
要
性
を
住
民
や
子
ど
も

に
伝
え
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
、
そ
れ
ぞ

れ
の
村
に
派
遣
し
ま
し
た
。

　

帰
国
後
は
青
年
海
外
協
力
隊
事
務
局
に
配
属
に

な
り
、
再
び
ペ
ル
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
を
担

当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
こ
の
国

に
関
わ
れ
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ペ
ル
ー
以
外
に
も
、
中
南
米
で
環
境
問
題
の
解

決
に
取
り
組
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
が
、
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
技
術
研
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
武
器
と
な
る

技
術
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い

パナマの障害者やその家族を対象にキーホルダーの作り方などを教え、社会参加を後押し
するJICAボランティアの活動現場を視察

ペルーの農家の生計向上を目指して農業機械を導入

From Headquarters

シ
ル
ク
ロ
ー
ド
の
世
界
に

魅
了
さ
れ
る

議
論
が
円
滑
に
進
む
よ
う

陰
か
ら
支
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

現
場
の
力
を
引
き
出
す

修
。
環
境
先
進

都
市
で
あ
る
北

九
州
市
の
関
連

団
体
に
協
力
を

得
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
物
が

限
ら
れ
て
い
る

途
上
国
で
、
も

み
殻
や
果
物
の

皮
な
ど
、
現
地

で
手
に
入
る
も

の
で
生
ご
み
を

分
解
し
て
堆
肥

を
作
る
コ
ン
ポ

ス
ト
の
活
用
法
は
ぜ
ひ
学
ん
で
ほ
し
い
。
住
民
た
ち

の
信
頼
を
得
て
、
活
動
の
幅
を
広
げ
る
き
っ
か
け
に

な
る
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

そ
う
し
て
送
り
出
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら
は
、

「
同
僚
が
協
力
し
て
く
れ
な
い
」
な
ど
、
悩
み
相
談

を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
中
南
米
地
域

で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
そ
の
同
僚
を
対
象

に
、
北
九
州
市
の
専
門
家
が
直
々
に
コ
ン
ポ
ス
ト
の

技
術
や
環
境
教
育
の
成
功
事
例
な
ど
を
共
有
す
る

研
修
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。「
同
僚
の
理

解
が
深
ま
り
、
や
る
気
を
見
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
」と
言
っ
て
も
ら
え
た
時
は
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　
「
途
上
国
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
思
い
を
持

っ
て
活
動
す
る
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
に
な

れ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

き
ま
す
。

大学院卒業後、貿易会社に
就職。退職後、2002年に
JICAに就職。JICA中国、農
村開発部、ペルー事務所を
経て、2011年7月から現職。

JICA青年海外協力隊事務局
中南米課

中村史
NAKAMURA Fumi
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２
０
１
３
年
６
月
に
横
浜
で
開
催
さ
れ

た
第
５
回
ア
フ
リ
カ
開
発
会
議
（
Ｔ
Ｉ
Ｃ

Ａ
Ｄ
Ｖ
）
で
発
表
さ
れ
た
日
本
の
支
援
策

の
一
つ
、「
日
ア
フ
リ
カ
・
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ー

マ
ン
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
」。
そ
の
第
一
弾
と

し
て
、
１
月
26
日
か
ら
２
月
６
日
に
ア
フ

リ
カ
７
カ
国
か
ら
14
人
の
女
性
起
業
家
ら
を

招
き
、「
ア
フ
リ
カ
女
性
起
業
家
支
援
セ
ミ

ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

横
浜
市
や
相
模
原
市
、
広
島
県
な
ど
の
行

政
サ
ー
ビ
ス
や
女
性
起
業
家
同
士
の
相
互

サ
ポ
ー
ト
の
事
例
を
視
察
し
、
地
域
に
根

差
し
た
日
本
の
女
性
起
業
家
と
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　

２
月
３
日
に
は
、
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
総

括
お
よ
び
対
外
発
信
の
機
会
と
し
て
Ｊ
Ｉ

Ｃ
Ａ
と
横
浜
市
が
「
ア
フ
リ
カ
の
輝
く
女

性
と
と
も
に
成
長
を
」
を
テ
ー
マ
に
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
共
催
。
冒
頭
で
あ
い
さ
つ
し

た
田
中
明
彦
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
理
事
長
は
ケ
ニ
ア

で
の
農
業
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
取
り
上

げ
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
視
点
を
大
事
に
し
な

が
ら
ア
フ
リ
カ
10
カ
国
に
展
開
し
て
い
く
」

と
紹
介
。
基
調
講
演
で
は
、
林
文
子
横
浜

市
長
が
ビ
ジ
ネ
ス
に
女
性
が
参
画
す
る
意

義
を
強
調
し
、
キ
ャ
ロ
ラ
イ
ン
・
ケ
ネ
デ

ィ
駐
日
ア
メ
リ
カ
大
使
も
「
女
性
の
エ
ン

パ
ワ
ー
メ
ン
ト
を
優
先
課
題
に
掲
げ
る
日

米
で
連
携
し
て
い
く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

日
本
企
業
に
よ
る
ア
フ
リ
カ
で
の
ビ
ジ

ネ
ス
事
例
と
し
て
紹
介
さ
れ
た
の
は
株
式

会
社
サ
カ
タ
の
タ
ネ
。Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
と
の
連
携

で
進
め
る
Ｂ
Ｏ
Ｐ
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
、
南

ア
フ
リ
カ
の
農
村
で
野
菜
栽
培
技
術
の
研

修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
田
崎
正
光
取
締

役
は
、「
農
村
の
女
性
起
業
家
を
支
援
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
後
半
に
は
、エ
チ
オ
ピ
ア
、

タ
ン
ザ
ニ
ア
、
南
ア
フ
リ
カ
、
ア
メ
リ
カ
、

日
本
の
女
性
起
業
家
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
起
業
の
経
緯

や
ビ
ジ
ネ
ス
を
通
じ
て
目
指
し
て
い
る
も

の
な
ど
を
紹
介
。
ほ
ぼ
全
員
が
資
金
へ
の

ア
ク
セ
ス
を
課
題
に
挙
げ
、
南
ア
フ
リ
カ

の
ボ
ン
ゲ
ウ
ェ
・
カ
リ
さ
ん
は
「
困
難
は

あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
の
ビ
ジ
ネ
ス
で
国

を
変
え
、
可
能
性
を
花
開
か
せ
ま
し
ょ
う
」

と
力
強
く
呼
び
か
け
ま
し
た
。

アフリカの女性起業家を支援するシンポジウム開催

大阪で「ワン・ワールド・フェスティバル」開催

01

03　「世界の笑顔のために」プログラム 物品募集中

会場ではアフリカの女性たちの色鮮やかな民族衣装が映
えた

パネルディスカッションに参加する南アフリカのカリさん、日
本の渡辺さん、アメリカのオハジュルカさん

　
「
私
は
も
う
使
わ
な
い
け
ど
、
ま
だ
使

え
る
な
」。
そ
ん
な
物
品
が
あ
っ
た
ら
、

「
世
界
の
笑
顔
の
た
め
に
」
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

教
育
、
福
祉
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
な

ど
の
分
野
で
、
開
発
途
上
国
で
必
要
と

し
て
い
る
物
品
を
日
本
国
内
で
募
集
し
、

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
各

国
に
届
け
る
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
個
人

で
は
も
ち
ろ
ん
、
学
級
活
動
の
一
環
や
、

企
業
、
地
域
で
集
め
る
な
ど
、
参
加
の

形
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

な
わ
と
び
や
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な

ど
、
あ
な
た
の
身
近
に
あ
る
も
の
が
国

際
協
力
の
一
歩
に
な
り
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
参
加
申
込
書
受
付
期
間
】４
月
１
日（
火
）

〜
５
月
９
日
（
金
）

【
問
い
合
わ
せ
】
青
年
海
外
協
力
隊
事
務

局
「
世
界
の
笑
顔
の
た
め
に
」
プ
ロ
グ

ラ
ム
係　

【
Ｔ
Ｅ
Ｌ
】
０
３̶

５
２
２
６̶

９
１
９
６

【
Ｕ
Ｒ
Ｌ
】w

w
w
.jica.go.jp/partner/

sm
ile/

　

１
９
９
３
年
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ
て

い
る
西
日
本
最
大
の
国
際
協
力
イ
ベ
ン

ト
「
ワ
ン
・
ワ
ー
ル
ド
・
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」。
今
年
も
２
月
１
日
、
２
日
の
２

日
間
、
大
阪
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
、
約
１
万
７
５
０
０
人
が
来
場

し
ま
し
た
。

　

会
場
内
に
は
、１
５
０
近
く
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
、

政
府
機
関
、
国
際
機
関
、
教
育
機
関
、

企
業
な
ど
、
多
種
多
様
な
団
体
が
出
展

し
ま
し
た
。
各
ブ
ー
ス
で
開
発
途
上
国

の
課
題
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
紹

介
し
た
他
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
セ
ミ

ナ
ー
、
講
演
会
な
ど
、
国
際
協
力
に
触

れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
提
供
し
て
い

ま
し
た
。

　

大
ホ
ー
ル
で
は
、「
な
ん
と
か
し
な
き

ゃ
！
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
メ
ン
バ
ー
で
あ

る
タ
レ
ン
ト
の
ル
ー
大
柴
さ
ん
が
登
場
。

昨
年
８
月
に
訪
問
し
た
フ
ィ
ジ
ー
の
現

状
や
現
地
で
活
躍
す
る
日
本
人
の
姿
な

ど
を
報
告
し
、
日
本
の
国
際
協
力
の
重

要
性
を
分
か
り
や
す
く
来
場
者
に
伝
え

ま
し
た
。

NGOなどのブースが並び、多くの来場者でにぎわった

マラウイに届けられた鍵盤ハーモニカ



　
私
が
最
初
に
〝
Ｂ
Ｏ
Ｐ
〞
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
の

は
、
今
か
ら
４
年
ば
か
り
前
で
あ
る
。

　
Ｂ
Ｏ
Ｐ
と
は
「Base of the Pyram

id

（
ベ
ー
ス
・

オ
ブ
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
）」
の
頭
文
字
で
、
つ
ま
り
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
の
底
と
い
う
意
味
な
の
だ
と
い
う
。
そ
し
て
こ

の
Ｂ
Ｏ
Ｐ
が
、
世
界
の
経
済
や
文
化
の
壮
大
な
未
来
を

描
く
の
だ
と
聞
い
て
非
常
に
興
味
を
持
っ
た
。

　
そ
こ
で
私
は
、
経
済
産
業
省
の
「
Ｂ
Ｏ
Ｐ
ビ
ジ
ネ
ス

政
策
研
究
会
」
の
担
当
者
で
あ
る
小
山
智
氏
（
当
時
：

貿
易
経
済
協
力
局
通
商
金
融
・
経
済
協
力
課
長
）
を
訪

ね
て
話
を
聞
い
た
。

　
小
山
氏
は
、
ま
ず
私
に
大
き
な
三
角
形
の
図
を
示
し

た
。
実
は
こ
れ
が
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
で
あ
り
、
そ
の
上
部
に

二
本
の
横
線
が
入
っ
て
い
る
。

　
一
番
上
の
部
分
は
い
わ
ば
世
界
の
お
金
持
ち
層
で
、

ア
メ
リ
カ
や
日
本
、
そ
し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
先
進
国
な

ど
が
含
ま
れ
て
い
る
ト
ッ
プ
ゾ
ー
ン
だ
。
そ
の
人
口
は

約
１
億
７
５
０
０
万
人
。
こ
の
部
分
が
、
従
来
の
い
わ

ゆ
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
市
場
）
と
呼
ば
れ
て
い
る
層
で
、

ト
ヨ
タ
や
ソ
ニ
ー
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
な
ど
日
本
の
メ
ー

カ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
こ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
中
心
に
ビ
ジ

ネ
ス
を
し
て
い
た
。

　
し
か
し
こ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、
今
や
す
っ
か
り
縮
小

し
て
し
ま
っ
た
。
そ
れ
に
対
し
て
急
速
に
勢
い
づ
い
て

い
る
の
が
、
ミ
ド
ル
ゾ
ー
ン
と
い
わ
れ
る
ピ
ラ
ミ
ッ
ド

の
中
間
、
約
14
億
人
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
だ
。
中
国
、
ブ
ラ

ジ
ル
、
ロ
シ
ア
、
イ
ン
ド
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
で
、

こ
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
の
商
戦
の
優
劣
が
景
気
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
る
。

　
そ
し
て
、
小
山
氏
は
真
ん
中
の
線
よ
り
下
部
を
指
し

て
、〝
ベ
ー
ス
・
オ
ブ
・
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
〞
だ
と
言
っ
た
。

彼
の
話
で
は
、
当
初
は
〝
ボ
ト
ム
〞
と
言
っ
て
い
た
の

だ
が
、
底
辺
で
は
な
く
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
基
盤
を
意
味
す

世
界
を
変
え
る

B
O
P
ビ
ジ
ネ
ス

＜Profile＞
たはら・そういちろう
1934年滋賀県出身。64年に東京12
チャンネル（現テレビ東京）に入社。77
年にフリーに。『朝まで生テレビ！』（テ
レビ朝日系）、『激論！クロスファイア』
（BS朝日）の司会をはじめ、テレビ・ラジ
オの出演多数。早稲田大学特命教
授、「大隈塾」塾頭も務める。著書に、
『誰もが書かなかった日本の戦争』（ポ
プラ社）、『大転換「BOP」ビジネスの新
潮流』（潮出版社）など。
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バングラデシュで安全な水の普
及を進めるのは日本ベーシック
株式会社 （撮影：鈴木革）

バングラデシュの首都ダッカの
街並み。高層ビルの対岸に
は、スラムが広がっている
（撮影：鈴木革）

味の素株式会社は、ガーナの
子どもたちの栄養改善のため
サプリメントを開発

る
も
の
と
し
て
〝
ベ
ー
ス
〞
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
だ
そ
う
だ
。

　
Ｂ
Ｏ
Ｐ
層
の
平
均
年
収
は
30
万
円
以
下
。
こ
れ
ま
で

は
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
し
て
見
ら
れ
て
こ
な
か
っ
た
。
ア
ジ

ア
、
ア
フ
リ
カ
、
南
米
な
ど
に
多
く
あ
っ
て
、
世
界
の

人
口
の
約
７
割
を
占
め
て
い
る
。
そ
の
Ｂ
Ｏ
Ｐ
が
、
マ

ー
ケ
ッ
ト
に
な
り
始
め
た
。
し
か
し
当
時
の
日
本
で
は
、

ま
だ
そ
こ
ま
で
認
知
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。

　
そ
の
Ｂ
Ｏ
Ｐ
で
い
ち
早
く
市
場
を
つ
く
り
、
ビ
ジ
ネ

ス
を
展
開
し
て
い
る
日
本
人
女
性
が
い
る
。

　
山
口
絵
理
子
。
彼
女
は
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
の
ジ
ュ
ー

ト
と
呼
ば
れ
る
麻
を
素
材
と
し
て
バ
ッ
グ
を
作
り
、
日

本
で
販
売
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
そ
れ
に
し
て
も
、
な

ぜ
彼
女
が
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
と
結
び
つ
い
た
の
か
。
彼

女
は
慶
應
義
塾
大
学
で
竹
中
平
蔵
教
授
の
ゼ
ミ
を
受

け
、「
世
界
に
は
裕
福
な
国
と
、貧
し
い
国
と
が
あ
る
が
、

な
ぜ
そ
ん
な
差
が
生
じ
る
の
か
」と
強
い
疑
問
を
抱
き
、

そ
れ
を
自
分
の
目
で
確
か
め
る
た
め
に
ア
ジ
ア
の
最
貧

国
と
い
わ
れ
る
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
に
飛
び
、
現
地
の
大

学
院
で
勉
強
し
た
の
だ
と
い
う
。

　
山
口
氏
は
そ
こ
で
初
め
て
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
に
は

ジ
ュ
ー
ト
と
い
う
特
産
物
が
あ
る
の
だ
が
、
欧
米
の
先

進
国
に
素
材
と
し
て
安
く
買
い
た
た
か
れ
、
バ
ッ
グ
な

ど
に
加
工
さ
れ
て
高
く
売
買
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ

た
。そ
こ
で
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
国
内
で
バ
ッ
グ
を
作
り
、

日
本
な
ど
に
販
売
す
る
こ
と
を
思
い
つ
い
た
。
苦
労
は

あ
っ
た
よ
う
だ
が
、
今
や
、「
マ
ザ
ー
ハ
ウ
ス
」
と
い

う
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
確
立
し
て
い
る
。

　
ま
た
、
大
和
証
券
が
Ｂ
Ｏ
Ｐ
支
援
と
し
て
債
権
の
販

売
を
行
っ
て
い
る
。
こ
の
債
券
を
企
画
し
、
開
発
の
中

心
的
役
割
を
果
た
し
た
の
は
、
当
時
ま
だ
30
代
の
山
本

聡
と
い
う
商
品
企
画
部
次
長
だ
っ
た
。

　
Ｂ
Ｏ
Ｐ
層
の
子
ど
も
た
ち
は
、
ワ
ク
チ
ン
１
本
さ
え

あ
れ
ば
助
か
る
ケ
ー
ス
が
多
い
が
、
そ
れ
さ
え
行
き
渡

ら
な
い
の
が
現
実
だ
。
そ
こ
で
国
連
機
関
や
有
志
の
財

団
な
ど
が
資
金
を
出
し
合
っ
て
ワ
ク
チ
ン
の
配
布
を
支

援
し
て
い
る
の
だ
が
、
何
と
い
っ
て
も
資
金
が
集
ま
る

の
に
時
間
が
か
か
る
。
し
か
し
今
日
も
明
日
も
、
で
き

る
か
ぎ
り
早
く
、
ワ
ク
チ
ン
を
必
要
な
と
こ
ろ
に
届
け

た
い
と
こ
ろ
だ
。

　
そ
こ
で
「
ワ
ク
チ
ン
債
」
と
い
う
債
権
を
発
行
し
て
、

先
進
国
の
人
々
に
買
っ
て
も
ら
う
。「
マ
イ
ク
ロ
フ
ァ

イ
ナ
ン
ス
・
フ
ァ
ン
ド
」
で
あ
り
、
元
金
も
確
実
に
返
っ

て
く
る
。
い
わ
ば
ワ
ク
チ
ン
を
〝
ビ
ジ
ネ
ス
〞
に
し

て
し
ま
っ
た
の
だ
。
だ
か
ら
、
ニ
ー
ズ
と
シ
ー
ズ
に
大

き
な
ギ
ャ
ッ
プ
が
生
じ
な
い
と
山
本
氏
は
説
明
す
る
。

　
Ｂ
Ｏ
Ｐ
ビ
ジ
ネ
ス
を
広
く
世
界
に
提
唱
し
た
の
は
、

ア
メ
リ
カ
の
経
済
学
者
Ｃ
・
Ｋ
・
プ
ラ
ハ
ラ
ー
ド
博
士

だ
。
す
で
に
１
９
９
０
年
代
に
、
世
界
の
ヒ
エ
ラ
ル
キ

ー
の
最
下
層
の
人
々
を
、
ビ
ジ
ネ
ス
の
力
で
貧
困
か
ら

救
い
出
す
こ
と
が
可
能
で
あ
る
と
説
い
て
い
た
。
企
業

は
Ｂ
Ｏ
Ｐ
層
を
被
害
者
と
し
て
捉
え
る
こ
と
を
や
め

て
、
快
活
か
つ
創
造
的
な
起
業
家
と
し
て
、
あ
る
い
は

価
値
を
求
め
る
顧
客
と
し
て
捉
え
る
べ
き
だ
と
主
張
し

て
い
た
。

　
そ
れ
か
ら
10
年
以
上
た
っ
た
今
、
大
小
を
問
わ
ず
世

界
の
多
く
の
企
業
が
Ｂ
Ｏ
Ｐ
ビ
ジ
ネ
ス
に
参
入
し
活
躍

す
る
時
代
が
到
来
し
た
。

田
原 

総
一
朗

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
示
す

新
た
な
市
場

日
本
人
が
展
開
す
る

途
上
国
ビ
ジ
ネ
ス

年間所得2万ドル

年間所得3,000ドル

約40億人

約14億人

約1.75億人

ビ
ー
オ
ー
ピ
ー

March 2014                       2627　                   March 2014



ガ
ス
や
石
炭
と
い
っ
た
豊
富
な
天
然
資
源

を
生
か
し
た
産
業
振
興
を
日
本
が
支
援

し
、
国
民
の
生
活
向
上
に
貢
献
し
て
い
ま

す
。
今
後
５
年
間
の
取
り
組
み
と
し
て
、

３
０
０
人
以
上
の
人
材
育
成
の
他
、
ナ
カ

ラ
回
廊
地
域
の
開
発
に
対
す
る
約
７
０
０

億
円
の
支
援
を
表
明
し
ま
し
た
。

　
最
後
に
訪
れ
た
エ
チ
オ
ピ
ア
で
は
、
ア

フ
リ
カ
連
合
の
本
部
か
ら
ア
フ
リ
カ
諸
国

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
。
同
国
を
中
心
に

広
ま
り
つ
つ
あ
る
カ
イ
ゼ
ン
の
実
例
を
挙

げ
な
が
ら
、
人
材
を
最
も
貴
重
な
資
源
と

捉
え
、
一
人
一
人
の
創
意
工
夫
を
大
切
に

す
る
日
本
の
支
援
や
日
本
企
業
の
組
織
文

化
こ
そ
、
ア
フ
リ
カ
に
必
要
で
あ
る
と
日

本
の
強
み
を
ア
ピ
ー
ル
。
こ
れ
か
ら
も
著

し
い
経
済
成
長
を
遂
げ
る
ア
フ
リ
カ
と
の

関
係
強
化
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

太
平
洋
に
浮
か
ぶ
ソ
ロ
モ
ン
諸
島

は
、
１
９
７
８
年
に
イ
ギ
リ
ス
か

ら
独
立
し
ま
し
た
。日
本
政
府
は
そ
の
即

日
に
外
交
関
係
を
樹
立
し
、
空
港
、
電
力
、

橋
、
市
場
、
上
水
道
と
い
っ
た
基
幹
イ
ン
フ

ラ
の
整
備
、
水
産
振
興
、
マ
ラ
リ
ア
対
策
、

防
災
、
草
の
根
無
償
資
金
協
力
、
青
年
海
外

協
力
隊
の
派
遣
な
ど
を
進
め
て
き
ま
し

た
。90
年
代
後
半
か
ら
の
部
族
抗
争
に
よ

る
治
安
悪
化
で
支
援
は
い
っ
た
ん
停
止
さ

れ
ま
し
た
が
、
抗
争
終
結
後
の
２
０
０
４

年
に
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
と
同
じ
く
環
太
平
洋
火
山
帯
に
位

置
す
る
地
震
多
発
国
で
、
最
近
で
は
２
０

１
３
年
２
月
６
日
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
・

０
の
大
地
震
が
南
東
部
の
テ
モ
ツ
州
で
発

生
。日
本
政
府
は
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
政
府
か

ら
の
要
請
を
受
け
、
１
０
０
０
万
円
相
当

の
緊
急
援
助
物
資
（
毛
布
、
ポ
リ
タ
ン
ク
、

浄
水
剤
）を
供
与
し
ま
し
た
。

　
２
０
１
３
年
５
月
に
は
４
年
ぶ
り
に

日
・
ソ
ロ
モ
ン
経
済
協
力
政
策
協
議
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
日
本
企
業
が
ニ
ッ

ケ
ル
鉱
山
の
開
発
を
進
め
て
お
り
、
経
済

関
係
の
一
層
の
緊
密
化
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。日
本
の
支
援
が
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
の

持
続
的
発
展
と
国
民
の
生
活
水
準
向
上
に

資
す
る
よ
う
、
ま
た
二
国
間
の
友
好
関
係

の
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
て
、
オ
ー
ル
ジ

ャ
パ
ン
で
の
挑
戦
が
続
き
ま
す
。

南

「ここが知りたい」。国際協力に関係する
いろんなトピックを分かりやすく解説します！

月
９
〜
15
日
、
安
倍
晋
三
内
閣
総

理
大
臣
は
ア
フ
リ
カ
３
カ
国
と
オ

マ
ー
ン
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
日
本
の
総
理
と
し
て
24
年
ぶ
り
に
訪
問

し
た
オ
マ
ー
ン
で
は
、
カ
ブ
ー
ス
国
王
と

会
談
。
石
油
・
天
然
ガ
ス
の
安
定
的
な
供

給
を
働
き
か
け
る
と
と
も
に
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
分
野
で
協
力
を
強
化
し
、
電
力
・
水
力

な
ど
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
通
じ
て
貢
献
し

た
い
と
述
べ
、
連
携
強
化
を
訴
え
ま
し
た
。

　
ア
フ
リ
カ
歴
訪
の
最
初
の
国
は
コ
ー
ト

ジ
ボ
ワ
ー
ル
。
日
本
の
総
理
大
臣
と
し
て

初
め
て
同
国
を
訪
れ
た
安
倍
総
理
は
、
ウ

ワ
タ
ラ
大
統
領
に
対
し
て
、
イ
ン
フ
ラ
、

産
業
・
人
材
育
成
、
投
資
促
進
な
ど
の
協

力
を
本
格
化
す
る
旨
を
表
明
。
日
本
が
支

援
し
て
い
る
女
性
職
業
訓
練
施
設
「
マ
リ

ー
・
ウ
ジ
ェ
ニ
ー
・
セ
ン
タ
ー
」
も
訪
れ
、

裁
縫
の
授
業
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
同
国
を
含
め
て
３
億
人
の
人
口
を
抱
え

る
西
ア
フ
リ
カ
15
カ
国
は
、
西
ア
フ
リ
カ

諸
国
経
済
共
同
体
を
設
立
し
て
経
済
統
合

を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の
議
長
を
務
め
る

ウ
ワ
タ
ラ
大
統
領
の
呼
び
か
け
で
、
周
辺

10
カ
国
の
首
脳
も
集
結
。
イ
ン
フ
ラ
整
備

や
人
材
育
成
な
ど
に
つ
い
て
活
発
な
議
論

が
行
わ
れ
、
日
本
と
西
ア
フ
リ
カ
諸
国
と

の
関
係
強
化
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
訪
れ
た
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
も
、
日

本
の
総
理
が
訪
れ
る
の
は
初
め
て
。
天
然

1

トップレベルの交流で
関係強化を目指す

ODA政策
「安倍総理のアフリカ・中東訪問」

毎月、精力的に世界を飛び回る安倍晋三内
閣総理大臣。１月には中東・アフリカ諸国と
の関係強化を見据えて、４カ国を歴訪した。

ODA政策

月
25
〜
27
日
、
安
倍
晋
三
内
閣
総

理
大
臣
は
イ
ン
ド
を
訪
問
し
ま
し

た
。
イ
ン
ド
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
祝
日

で
あ
る
共
和
国
記
念
日
の
記
念
行
事
に
、

日
本
の
総
理
大
臣
が
初
め
て
主
賓
と
し
て

招
待
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
シ
ン
首
相
と
の
会
談
で
安
倍
総
理
は
、

「
イ
ン
ド
の
発
展
は
日
本
に
と
っ
て
も
利

益
が
あ
り
、
今
後
も
Ｏ
Ｄ
Ａ
を
活
用
し
た

イ
ン
フ
ラ
整
備
や
貧
困
削
減
な
ど
の
支
援

を
行
っ
て
い
く
」
と
述
べ
、
デ
リ
ー
メ
ト

ロ
の
延
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ど
３
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億
円
の
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借
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を

伝
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。
ま
た
、
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と
ム
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バ
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を
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ぶ
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専
用
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道
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ど
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大
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な
イ
ン
フ
ラ
整
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の
進
捗
を
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一
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日
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グ
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化
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共
同
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企
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の
研
究
者
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参
加
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た
科
学
技
術

セ
ミ
ナ
ー
で
は
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日
本
の
技
術
が
イ
ン
ド

の
経
済
成
長
・
社
会
発
展
に
貢
献
し
、
日

本
企
業
の
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
に
も
つ
な

が
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こ
と
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
イ
ン
ド
の
各
界
で
活
躍
す
る
女

性
リ
ー
ダ
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と
も
交
流
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、
イ
ン
ド
に
お

け
る
女
性
の
社
会
進
出
の
現
状
な
ど
に
つ

い
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意
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交
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行
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な
ど
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広
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分

野
で
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の
関
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一
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深
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訪
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イスラム教の安息日の金曜日。ビーチ
はカラフルに彩られている。数年前に
は想像できない光景だ（2013年）

ず
、
無
政
府
状
態
と
な
っ
て
泥
沼
の
内
戦

へ
と
突
入
し
て
い
っ
た
。

　
2
0
0
2
年
、
9
・
11
テ
ロ
の
首
謀
者

と
さ
れ
る
ウ
サ
マ
・
ビ
ン
・
ラ
ー
デ
ィ
ン

が
潜
伏
し
て
い
る
と
の
噂
を
追
い
、
初
め

て
足
を
踏
み
入
れ
た
ソ
マ
リ
ア
は
内
戦
真

っ
た
だ
中
。
想
像
を
超
え
る
カ
オ
ス
だ
っ

た
。
目
に
映
る
全
て
の
建
物
に
銃
弾
や
砲

弾
の
跡
が
残
り
、
大
砲
を
取
り
付
け
た
武

装
車
両
が
そ
れ
ぞ
れ
の
氏
族
の
民
兵
を
乗

せ
、
猛
ス
ピ
ー
ド
で
走
り
回
っ
て
い
た
の

だ
。

　
間
断
な
く
空
に
響
く
乾
い
た
銃
声
。
そ

こ
は
ま
る
で
戦
国
時
代
|
。
21
世
紀
に
こ

ん
な
国
が
存
在
し
て
い
る
の
が
驚
き
だ
っ

た
。

　
そ
の
後
も
対
立
の
図
式
を
変
化
さ
せ
な

が
ら
も
紛
争
は
続
い
た
が
、2
0
1
2
年
、

つ
い
に
念
願
の
中
央
政
府
が
誕
生
し
た
。

よ
み
が
え
り
、
私
は
目
の
前
の
光
景
が
現

実
だ
と
簡
単
に
は
信
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。

　
１
９
６
０
年
に
独
立
を
果
た
し
た
ソ
マ

リ
ア
。
し
か
し
国
民
は「
ソ
マ
リ
ア
国
民
」

で
あ
る
こ
と
よ
り
も
、
綿
々
と
受
け
継
が

れ
て
き
た
「
氏
族
」
へ
の
帰
属
意
識
の
方

が
強
く
、
独
立
後
、
特
定
氏
族
の
優
遇
や

汚
職
が
ま
ん
延
し
た
。
そ
れ
に
対
し
冷
遇

さ
れ
て
い
た
氏
族
た
ち
は
、
隣
国
エ
チ
オ

ピ
ア
と
の
領
土
紛
争
を
機
に
反
政
府
活
動

を
活
発
化
。
91
年
に
首
都
は
陥
落
し
た
が

新
た
な
政
権
を
担
え
る
勢
力
は
台
頭
せ

　
見
事
な
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
の
空
か
ら
ギ
ラ

ギ
ラ
と
太
陽
が
照
り
つ
け
、
体
中
か
ら
汗

が
噴
き
出
し
て
き
た
。
レ
ン
ズ
越
し
に
見

え
る
の
は
、
穏
や
か
な
波
が
打
ち
寄
せ
る

イ
ン
ド
洋
。
ソ
マ
リ
ア
の
首
都
モ
ガ
デ
ィ

シ
ュ
で
最
も
人
気
が
あ
る
リ
ド
・
ビ
ー
チ

は
、
多
く
の
笑
顔
で
溢
れ
て
い
た
。
水
を

か
け
合
い
は
し
ゃ
ぐ
少
年
た
ち
、
デ
ー
ト

中
の
カ
ッ
プ
ル
、
新
鮮
な
シ
ー
フ
ー
ド
料

理
に
舌
鼓
を
打
つ
家
族
|
。

　
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
た
び
に
、
過
去
3

度
の
取
材
で
目
に
し
た
凄
惨
な
シ
ー
ン
が

22
年
ぶ
り
に
「
ソ
マ
リ
ア
連
邦
共
和
国
」

と
し
て
、
国
と
し
て
の
再
出
発
を
果
た
し

た
の
だ
。

　
し
か
し
、
長
年
の
内
戦
に
よ
り
受
け
た

傷
を
癒
や
す
の
は
簡
単
で
は
な
い
。
難
民

と
し
て
長
期
間
国
外
で
生
活
し
て
い
た
人

も
い
れ
ば
、
国
内
で
紛
争
に
耐
え
続
け
て

動き出した時 間

武装車両に取り付けられた対空砲を操る有力氏族の少年民兵

銃弾と砲弾で蜂の巣になった首都モガディシュ中心部の民家

1万3,000人が暮らす南部のジョハール避難民キャンプの夕暮れ

モガディシュの旧ソマリア中央銀行の屋上から望む海岸沿いのクルバホテル。内戦前は国内最高級ホテルだった

Somalia
［ソマリア］

写真・文＝下村靖樹（ジャーナリスト）

地球ギャラリー vol.66

い
た
人
も
い
る
。
国
の
機
能
の
ほ
ぼ
全
て

が
集
中
す
る
首
都
と
、
基
盤
が
脆
弱
な
地

方
と
の
格
差
は
、
今
後
深
刻
な
問
題
に
な

っ
て
く
る
だ
ろ
う
。

　
日
が
傾
き
始
め
た
こ
ろ
、風
が
強
く
な
っ

て
き
た
イ
ン
ド
洋
を
背
景
に
、
慣
れ
な
い

手
つ
き
で
カ
メ
ラ
を
構
え
る
父
親
と
、
母

モガディシュ沖を航行する船舶を海賊から守るためパトロールに出る兵士

政府軍兵士として戦う17歳（当時）の少年。生まれてから一度も、戦争のない世界を経験し
たことがない

干ばつによる飢餓から逃れ、避難民キャンプで暮らす子どもたち

親
に
寄
り
添
い
、
少
し
照
れ
な
が
ら
ポ
ー

ズ
を
取
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
っ
た
。

　
日
本
に
い
る
我
々
に
は
想
像
で
き
な
い

苦
し
い
生
活
を
耐
え
続
け
て
き
た
人
々
。

彼
ら
こ
そ
が
、
そ
ん
な
あ
り
ふ
れ
た
日
常

の
光
景
を
、
こ
の
国
全
体
に
広
げ
ら
れ
る

と
信
じ
た
い
。

地球ギャラリー vol.66

地球ギャラリー vol.66

栄養失調の検査を受ける子ど
も。世界保健機関（WHO）の
指針では、二の腕の外周が
115ミリ以下は深刻な栄養失
調とされている

洪水で水没した幹線道路
の状況を確認する兵士たち

サッカーに興じる子ども
たち。2002年の初訪問
時にも、この空き地では
同じ光景が見られた

急速に整備された携帯電話回線。
データ通信も高速化し、スマートフォ
ンが爆発的に普及している

イタリアの影響力が特に強かった
ジョハール地域では、今も主食は
パスタ。避難民キャンプでもパスタ
マシーンは必須だ

撮影：2002年、2010年、2011年

取材協力：African Union Mission in Somalia
撮影：2013年
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方

が
強
く
、
独
立
後
、
特
定
氏
族
の
優
遇
や

汚
職
が
ま
ん
延
し
た
。
そ
れ
に
対
し
冷
遇

さ
れ
て
い
た
氏
族
た
ち
は
、
隣
国
エ
チ
オ

ピ
ア
と
の
領
土
紛
争
を
機
に
反
政
府
活
動

を
活
発
化
。
91
年
に
首
都
は
陥
落
し
た
が

新
た
な
政
権
を
担
え
る
勢
力
は
台
頭
せ

　
見
事
な
ス
カ
イ
ブ
ル
ー
の
空
か
ら
ギ
ラ

ギ
ラ
と
太
陽
が
照
り
つ
け
、
体
中
か
ら
汗

が
噴
き
出
し
て
き
た
。
レ
ン
ズ
越
し
に
見

え
る
の
は
、
穏
や
か
な
波
が
打
ち
寄
せ
る

イ
ン
ド
洋
。
ソ
マ
リ
ア
の
首
都
モ
ガ
デ
ィ

シ
ュ
で
最
も
人
気
が
あ
る
リ
ド
・
ビ
ー
チ

は
、
多
く
の
笑
顔
で
溢
れ
て
い
た
。
水
を

か
け
合
い
は
し
ゃ
ぐ
少
年
た
ち
、
デ
ー
ト

中
の
カ
ッ
プ
ル
、
新
鮮
な
シ
ー
フ
ー
ド
料

理
に
舌
鼓
を
打
つ
家
族
|
。

　
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
た
び
に
、
過
去
3

度
の
取
材
で
目
に
し
た
凄
惨
な
シ
ー
ン
が

22
年
ぶ
り
に
「
ソ
マ
リ
ア
連
邦
共
和
国
」

と
し
て
、
国
と
し
て
の
再
出
発
を
果
た
し

た
の
だ
。

　
し
か
し
、
長
年
の
内
戦
に
よ
り
受
け
た

傷
を
癒
や
す
の
は
簡
単
で
は
な
い
。
難
民

と
し
て
長
期
間
国
外
で
生
活
し
て
い
た
人

も
い
れ
ば
、
国
内
で
紛
争
に
耐
え
続
け
て

動き出した時 間

武装車両に取り付けられた対空砲を操る有力氏族の少年民兵

銃弾と砲弾で蜂の巣になった首都モガディシュ中心部の民家

1万3,000人が暮らす南部のジョハール避難民キャンプの夕暮れ

モガディシュの旧ソマリア中央銀行の屋上から望む海岸沿いのクルバホテル。内戦前は国内最高級ホテルだった

Somalia
［ソマリア］

写真・文＝下村靖樹（ジャーナリスト）

地球ギャラリー vol.66

い
た
人
も
い
る
。
国
の
機
能
の
ほ
ぼ
全
て

が
集
中
す
る
首
都
と
、
基
盤
が
脆
弱
な
地

方
と
の
格
差
は
、
今
後
深
刻
な
問
題
に
な

っ
て
く
る
だ
ろ
う
。

　
日
が
傾
き
始
め
た
こ
ろ
、風
が
強
く
な
っ

て
き
た
イ
ン
ド
洋
を
背
景
に
、
慣
れ
な
い

手
つ
き
で
カ
メ
ラ
を
構
え
る
父
親
と
、
母

モガディシュ沖を航行する船舶を海賊から守るためパトロールに出る兵士

政府軍兵士として戦う17歳（当時）の少年。生まれてから一度も、戦争のない世界を経験し
たことがない

干ばつによる飢餓から逃れ、避難民キャンプで暮らす子どもたち

親
に
寄
り
添
い
、
少
し
照
れ
な
が
ら
ポ
ー

ズ
を
取
る
子
ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
っ
た
。

　
日
本
に
い
る
我
々
に
は
想
像
で
き
な
い

苦
し
い
生
活
を
耐
え
続
け
て
き
た
人
々
。

彼
ら
こ
そ
が
、
そ
ん
な
あ
り
ふ
れ
た
日
常

の
光
景
を
、
こ
の
国
全
体
に
広
げ
ら
れ
る

と
信
じ
た
い
。

地球ギャラリー vol.66

地球ギャラリー vol.66

栄養失調の検査を受ける子ど
も。世界保健機関（WHO）の
指針では、二の腕の外周が
115ミリ以下は深刻な栄養失
調とされている

洪水で水没した幹線道路
の状況を確認する兵士たち

サッカーに興じる子ども
たち。2002年の初訪問
時にも、この空き地では
同じ光景が見られた

急速に整備された携帯電話回線。
データ通信も高速化し、スマートフォ
ンが爆発的に普及している

イタリアの影響力が特に強かった
ジョハール地域では、今も主食は
パスタ。避難民キャンプでもパスタ
マシーンは必須だ

撮影：2002年、2010年、2011年

取材協力：African Union Mission in Somalia
撮影：2013年



Fashion
カラフルなスカーフをまとったソマリアの女性たち （撮影：瀧野恵太）

ヘナペイント

女性のおしゃれといえば 　ソマリアに暮らす人々のほとんどがイスラム教
徒。戒律上、女性が肌を露出することは禁じられて
おり、スカーフをかぶって髪を隠し、ゆったりとした
服で全身を覆っている。しかしそれでも、服装には
それぞれの個性が見られ、スカーフはピンク、赤、
青、黄と色鮮やか。世界のどこでも、女性はおしゃ
れが大好きなのだ。
　中東やインドなどでよく見られるヘナペイントも、
ソマリアの女性にとっておしゃれの一つとして人
気。ヘナという植物をペーストにしたものを使い、
熟練の絵師が下書きなしに手や足に細かな模様を
描いていく。20分ほど放置して色をなじませ、ドラ
イヤーを使うなどして十分に乾かしたら、後は洗い
流すだけ。2週間から長ければ1カ月は美しい模様
を楽しむことができる。
　このヘナペイントは、実はそもそも“おまじない”
のために使われてきたもの。ヘナには神の恩恵が宿
っているため願いをかなえてくれると伝えられてき
たからだ。今でも安産祈願を込めて、「元気な子ど
もが産まれてくるように」と、妊婦のおなかに模様
を描くこともあるそうだ。

ソマリアの文化を
知ろう！

取材協力：日本ソマリア青年機構

サラダート

ソマリア料理といえば
ラクダのミートソースパスタ

茶色いヘナのペーストで模様を描き…

乾燥させてからペーストを洗い流すと、
肌に模様が残る

【RE C I P E】

して重宝されてきた。そして、味の
決め手はスパイス。クミンやカルダ
モンなど多種多様なスパイスを混
ぜた調味料「ハワシュ」は家庭料理
に欠かせない。
　ソマリアでは、この「サラダート」
を食べる時にフォークではなく手を
使うのが一般的。手首をくるくると
回しながら器用に指に巻いて食べ
るという。そして、主要な輸出品と
して栽培されているバナナをちぎっ
て一緒に食べるのがソマリア流。甘
みが増しておいしいとか。

●材料（4人前）
タマネギ1個／ピーマン2分の1個／ニンニ
ク4片／オリーブオイル2分の1カップ／牛ひ
き肉900g／トマト缶2個／トマトペースト大
さじ2／ハワシュ※大さじ1／砂糖大さじ1／
コリアンダー（みじん切り）少々／黒コショウ
小さじ1／パスタ400g

タマネギ、ピーマン、ニンニクをミキサーにかけてペースト状にする。
鍋にオリーブオイルを入れて中～強火にかけ、❶を加えて2分炒め
る。牛ひき肉を加え、ふたをして10分煮詰める。
水分がなくなってきたら、トマト缶とトマトペースト、ハワシュを加え
てよくかき混ぜ、さらに砂糖を加えたら、ふたをして中弱火で45分煮
込む。
油が表面に浮かび始めたらコリアンダーと黒コショウで味を調え、
ゆでたパスタと絡めたら出来上がり。

※ハワシュを作ろう！
材料：クミン（粒）小さじ3／黒コショウ（粒）
小さじ2／カルダモン（粒）小さじ1／ターメ
リック（パウダー）小さじ1／サフラン3本／ク
ローブ（粒）2個
作り方：粒のスパイスは香りが立って表面に
焼き色がつくまで軽く炒り、冷まして細かくパ
ウダー状に砕く。材料を全て混ぜ合わせれば
完成。

❶
❷

❸

❹

地球ギャラリー
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新 着 情 報

B  OOK

『地球日記3 沖縄発JICAボランティア』
“うちなーんちゅ”が世界に挑む―。沖縄出身のJICAボランティ
ア67人の参加の経緯や現地の活動の様子などをまとめたの
が本書。インドネシアに派遣された鈴木梨恵さんは、現地の
人々が自分の民族に誇りを持っ
ていることに沖縄に似た郷土愛
を感じ、シニア海外ボランティア
の小渡陽善さんは、エクアドルで
ごみの分別に取り組んだ。上江
洲りべかさんはウガンダの子ども
たちに「将来の夢は？」と聞くが、
その答えは意外なものだった・・・。
一人一人のエピソードからJICA
ボランティアの等身大の姿が見
えてくる。

B  OOK

『世界のともだち』
海外に暮らす子どもたちは、どんな生活をしているのだろう―。
そんな疑問に答えてくれるのが『世界のともだち』シリーズ。世
界36カ国にカメラマンが飛び、現地で出会った子どもを写真
付きで紹介。「サッカーより女の子としゃべるのが好き」と陽気
に話すのはブラジルのミゲルく
ん。モンゴルのバタナーくんは
馬や羊、ヤギなどを育てながら
大草原を駆け回り、ケニアの
アティエノちゃんは、家に水道
がないため池で食器や洋服を
洗っている。どんな状況で暮ら
していても、子どもたちの笑顔
は宝物。本書から“世界のとも
だち”を探してみよう。

この本を
1人の方に
プレゼント
詳細は
38ページへ

この本を
1人の方に
プレゼント
詳細は
38ページへ

2012年／フランス／88分
監督：トニー・ガトリフ
出演：ベティ、イサベル、フィオナ・モンベ他
公開：3月1日（土）よりK’s cinema（東京）他、全国順次公開
URL：www.moviola.jp/dofun/
配給・問：ムヴィオラ　TEL：03-5366-1545

長倉洋海 他 写真・文
偕成社
1,890円（税込）

『怒れ！憤れ！－ステファン・エセルの遺言－』
第二次世界大戦を生き延びた93歳の元レジスタンス運動家、ステ
ファン・エセル。彼が生前に出版した『怒れ！憤れ！』は世界30カ国
で翻訳された。「世の不正義に目をつぶるな」という彼の言葉は多く
の若者の心を動かし、貧富の差、失業率の高さなど、現代社会の閉
塞感に対する不満が爆発。ヨーロッパ各地、そして中東で大規模な
大衆運動が広まった。この作品では、アフリカから夢を求めてヨー
ロッパにたどり着いた少女の視点から、ステファンに影響を受けた運
動のうねりを見つめ続ける。厳しい移民規制の網をすり抜けながら、
デモに揺れるギリシャ、フランス、スペインと、明日をつかむためにさま
よう彼女の未来とは。（文＝高倍宣義）

『第7回アフリカンフェスティバル
よこはま2014』
昨年、第5回アフリカ開発会議（TICAD V）が開催された横浜で、日
本とアフリカの懸け橋をコンセプトにしたイベントが今年も開催され
る。アフリカ各国の情報満載の大使館コーナーや写真展の他、現
地の音楽や踊りが披露されるライブパフォーマンス、民族楽器の
ジャンベやダンスを体験できるワークショップ、民族衣装のファッショ
ンショーなど、子どもから大人まで楽しめる催しが盛りだくさん。アフリ
カの手工芸品や衣料品、食品を販売するマーケットやフードコートも
あり、アフリカをまるごと満喫できる。

E  VENT

M  OVIE

JICA沖縄 編
沖縄タイムス社
1,500円（税込）会期：4月4日（金）～6日（日） 11～19時（最終日は17時まで）

会場：横浜赤レンガ倉庫1号館
URL：africanfestyokohama.com/
問：アフリカンフェスティバルよこはま実行委員会事務局
TEL：045-317-7890

○c Prince Production
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〒102-8012　東京都千代田区二番町5-25　二番町センタービル
TEL：03-5226-9781   FAX：03-5226-6396　URL：http://www.jica.go.jp/
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◎応募締切：2014年4月15日

添付のアンケートはがき、Eメール、FAXから、本誌に対す
るご意見やご感想、またJICAへのご質問を、氏名・住所・
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プレゼント付き

次号予告（2014年4月1日発行予定）

ミレニアム開発目標（MDGs）
2015年までに世界の貧困を半減させるための目標として、2000年に
国連で採択されたミレニアム開発目標（MDGs）。その達成に向けた日
本の活動、今後立ち向かうべき課題に迫ります。

本誌をご希望の場合は
下記方法で

お申し込みください。

本誌をご希望の方には、送料をご負担いた
だく形でご送付いたします。巻末の払込取
扱票に、氏名・住所・電話番号・ご希望の送
付期間・送付開始月を明記の上、指定の金
額を郵便局でお支払いください。入金の確認後、発送手配をいたします（入金から
1週間程度かかることもありますのでご了承ください）。複数冊、またはバックナンバ
ーをご希望の方は送料が異なりますので、下記までお問い合わせください。

申込方法

申込先
住　所
T E L
F A X
Eメール

（株）国際開発ジャーナル社 総務部（発送代行）
〒102-0083  東京都千代田区麹町3-2-4 麹町HFビル9F
03-3221-5583
03-3221-5584
order@idj.co.jp

① モンゴルのフェルト製品
② 書籍『世界のともだち』（p37参照）
③ 書籍『地球日記3  沖縄発JICAボランティア』（p37参照）
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J
I
C
A
は
、
日
本
人
専
門
家
の
派
遣
や
研
修
員
受
け
入
れ
な
ど

の
技
術
協
力
、
橋
や
港
、
学
校
の
建
設
な
ど
に
必
要
な
資
金
協
力
と

と
も
に
、
政
府
開
発
援
助
（
O
D
A
）
の
重
要
な
柱
の
一
つ
と
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
中
米
や
大
洋
州
は
、
歴
史
的
に
O
D
A
に
占
め
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
派
遣
の
割
合
が
他
の
事
業
を
大
き
く
凌
い
で
き
た
地
域
で
す
。

「
日
本
の
協
力
＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
に
よ
る
協
力
」
の
イ
メ
ー
ジ
が

定
着
し
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。

　

J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
開
発
途
上
国
か
ら
の
要
請
に
基
づ

き
、そ
の
国
の
地
方
部
な
ど
に
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
協
力
は
、

中
央
政
府
だ
け
で
な
く
、
遠
隔
地
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
暮
ら
す
人
々

の
と
こ
ろ
に
も
届
い
て
い
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
象
徴
で
も
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
現
地
の
人
々
に
「
技
術
」
を
伝
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
日

本
人
の
「
価
値
観
」
や
「
精
神
」
と
い
っ
た
も
の
ま
で
伝
達
さ
れ
得

る
事
業
で
す
。
か
つ
て
青
年
海
外
協
力
隊
員
が
派
遣
さ
れ
て
い
た
村

落
を
訪
問
す
る
と
、
名
前
は
忘
れ
て
い
て
も
、
そ
の
日
本
人
が
勤
勉

で
責
任
感
を
持
ち
、
時
間
に
正
確
だ
っ
た
と
い
う
印
象
を
忘
れ
ず
に

持
っ
て
い
る
村
人
た
ち
に
出
会
っ
て
感
動
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

J
I
C
A
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
O
D
A
の
戦
略
の
中
に
取

り
込
ん
で
い
る
世
界
で
も
数
少
な
い
援
助
機
関
の
一
つ
で
す
。
J
I
C

A
の
ビ
ジ
ョ
ン
で
あ
る
「
す
べ
て
の
人
々
が
恩
恵
を
受
け
る
、
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
開
発
」
を
進
め
る
上
で
、
J
I
C
A
は
こ
の
ユ
ニ
ー
ク

な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
さ
ら
に
効
果
的
に
活
用
し
て
い
く
努
力
を

継
続
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
事
業
が
市
民
の
皆
さ
ま
一
人
一
人
の
参

加
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
認
識
し
つ
つ
、
よ
り
開
か
れ
た
事
業

と
な
る
よ
う
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

J
I
C
A
広
報
室
参
事
役　

那
須 

隆
一

日
本
人
の
軌
跡
を
残
す
J
I
C
A
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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　一面に広がる大草原。目の前に大きく
開けた視界の先には、羊の群れと遊牧
民の姿が見える。モンゴルの人々にとっ
て、羊はなくてはならない存在。家畜とし
てはもちろん、日常生活のさまざまなもの
が“羊頼み”だ。
　モンゴルの代名詞の一つ、円すい型の
住居「ゲル」もそう。羊毛から作ったフェ
ルトで家を覆ってしまえば、夏は風通しが
よく、冬は暖かい。寒暖差の激しいこの
国の人々の生活の知恵だ。
　首都ウランバートルは著しい経済成長
を遂げているモンゴルだが、街を少し離
れるとまだまだ貧しい地域が広がってい
る。一人で子育てをしているお母さんも
多い。その事実を知った青年海外協力
隊OGの佐屋眸さんは、彼女たちが自信

を持ち、自分の力で生活を支えていける
ような仕事はないか考えた。そこで思い
ついたのが、この国の伝統が受け継がれ
ているフェルト。モンゴルの女性たちの
技術を生かせば、絶対に日本でも売れる
製品が作れると思ったのだ。
　羊毛を石けん水でもんでいくと、柔ら
かいフェルトに大変身。赤、青、黄…カラ
フルな色に染め、型に沿って切って縫い
合わせれば、かわいい小物の出来上がり
だ。「モンゴルのお母さんたちはとても働
き者。フェルト製品を通じて、モンゴルや
彼女たちのことをもっと知ってもらいた
い」と佐屋さんは話す。
　モンゴルの人々の温かさが伝わってく
るフェルトの小物。あなたの生活のアイテ
ムに加えてみては。
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★モンゴルのフェルト製品を8人にプレゼント！→詳細は
38ページへ

★製品の販売情報はホームページ（daladala.jp/）まで

遊牧民から入手した羊毛を使ってフェルト作り

ウランバートル
モンゴル
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　開発途上国の女性や子どもの問題に
ずっと関心があって、いつか現場に行っ
てみたいと思っていました。縁あって
WFP国連世界食糧計画のオフィシャル
サポーターになって7年。毎年現地に行
って思うのは、国際協力といっても一言
ではくくれないということ。それぞれの
国には事情があって、文化も風習も違
う。何が良くて何が悪いのか、私たちの
基準で測ることはできないのです。でも
ただ一つ、彼らの幸せが膨らんで、自分
たちの足で立てるような協力が重要だと
いうことは共通しています。
　国連WFPは途上国の子どもたちに学
校給食を配るプロジェクトを実施してい
ますが、その現場をこの目で見るまで、
この世界に飢えで苦しんでいる人たち
がいるという状況が想像しづらかった。
給食があれば、毎日最低でも一食はきち
んと食事を取ることができます。人間の
生きる源である「食」と、子どもたちの
学びの場である「学校」を結びつけたこ
の協力は、とても大切だと実感しました。
　決して裕福とはいえない生活を送る子

どもたちですが、いつも彼らは元気で
す。人懐こくて、世界中どこに行ってもそ
のパワーは同じです。お母さんたちもそ
う。自分のおなかを痛めて産んだ子の
幸せのためなら、どんなこともがんばれ
るという思いが伝わってきます。母は強
いなと感じます。
　青年海外協力隊員の方々にお会いす
ることも多いのですが、その懸命な姿に
感動します。彼らの活動には「こうしたら
いい」というガイドブックがあるわけで
はない。壁にぶち当たりながらも、なん
とか解決策を考えて、乗り越えようと努
力をしています。そして、日本人のメンタ
リティーからなのか、いつも相手がどう
やったら喜んでくれるかを一生懸命考え
ているのが素敵だなと思います。「和を
もって貴しとなす」という言葉がありま
すが、まさにこれこそ日本らしい国際協
力ではないでしょうか。
　個人的な印象としては、東日本大震災
以降、日本国内で国際協力に対する考
え方が大きく変わったように感じます。
東北があそこまで大変な状況になって、

どのようにしたら被災地を助けられるの
かをみんなが真剣に考えました。それは
海外で困っている人に対しても変わらな
いと、私の活動を応援してくださる方も
増えたような気がします。
　昨年末には、国連WFP日本大使に就
任しました。これからも現地に足を運び、
そこで懸命に生きる人々の表情をもっと
伝えたい。大変なことも多いけれど、私
たちと変わらない部分もたくさんあるこ
とを知ってほしいのです。
　誰でも関心のあること、得意なことは
あるはずです。それがきっと、あなたが
世界とつながるきっかけとなるはず。自
分の持っているものをちょっとシェアす
るだけでいいんです。気負わず、少しず
つ自分ができることを探してみませんか。

私の できることから始めよう

CHIBANA Kurara

モデル  知花 くらら

「なんとかしなきゃ！プロジェクト」は、開発途上国の
現状について知り、一人一人ができる国際協力を
推進していく市民参加型プロジェクトです。ウェブサ
イトやFacebookの専用ページを通じて、さまざまな
国際協力の情報を発信していきます。

なんとかしなきゃ で 検索

PROFILE 
1982年沖縄県出身。上智大学文学部教育学科卒
業。2006年「ミス・ユニバース世界大会」で第2位に
輝く。以降、テレビ、雑誌、CMなどで幅広く活躍中。
07年よりWFP国連世界食糧計画のオフィシャルサ
ポーター、2013年より国連WFP日本大使に就任。
「なんとかしなきゃ！プロジェクト」メンバー。 ○c Mayumi.R
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