
　

過
不
足
な
く
十
分
な
栄
養
を
と
る
こ

と
は
、
健
康
に
生
き
る
た
め
の
基
本
だ
。

特
に
、
胎
児
期
か
ら
2
歳
ま
で
の

1
0
0
0
日
間
に
十
分
な
栄
養
が
摂

取
で
き
な
け
れ
ば
、
発
育
阻
害
（
身
長

が
年
齢
相
応
の
標
準
値
に
満
た
な
い
こ

と
）
で
身
体
的
・
知
的
発
達
に
遅
れ
を

引
き
起
こ
し
て
し
ま
う
。
す
る
と
学
校

に
通
っ
て
も
十
分
な
学
力
が
身
に
つ
か

ず
、
そ
の
結
果
将
来
得
ら
れ
る
収
入
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

ア
フ
リ
カ
大
陸
の
東
側
に
位
置
し
、

イ
ン
ド
洋
に
面
す
る
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
。

三
つ
の
国
際
港
が
あ
り
、
国
内
で
石
炭

や
天
然
ガ
ス
な
ど
の
資
源
が
見
つ
か
っ

て
い
る
。
近
年
は
経
済
成
長
が
著
し
い

も
の
の
、
国
内
の
経
済
格
差
は
深
刻
だ
。

首
都
マ
プ
ト
の
貧
困
率
は
3
・
8
パ
ー

セ
ン
ト
だ
が
、
北
部
最
大
面
積
の
ニ

ア
ッ
サ
州
は
66
・
7
パ
ー
セ
ン
ト＊

。
同

国
内
で
い
ち
ば
ん
貧
困
率
が
高
い
。
そ

の
貧
困
か
ら
も
た
ら
さ
れ
て
い
る
の
が

子
ど
も
の
栄
養
不
足
で
あ
り
、
低
栄
養

の
ま
ま
育
っ
た
子
ど
も
は
将
来
も
貧
困

か
ら
抜
け
出
せ
な
い
と
い
う
負
の
連
鎖

が
起
き
て
い
る
。

課
題
は
母
子
の
栄
養
改
善

　

2
0
2
0
年
ま
で
J
I
C
A
モ
ザ

ン
ビ
ー
ク
事
務
所
の
次
長
を
務
め
た
青

木
英ひ

で

剛た
け

さ
ん
は
、
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
の
現

状
を
次
の
よ
う
に
話
す
。「
同
国
の
平

均
寿
命
は
約
60
歳
。
長
生
き
で
き
な
い

と
い
う
よ
り
も
、
乳
幼
児
死
亡
率
の
高

さ
が
平
均
寿
命
を
下
げ
て
い
て
、
そ
の

一
因
が
低
栄
養
で
す
。
ま
た
5
歳
未
満

の
子
ど
も
に
占
め
る
発
育
阻
害
の
割
合

が
ほ
か
の
ア
フ
リ
カ
諸
国
よ
り
も
高
く
、

栄
養
改
善
、
と
く
に
妊
娠
中
の
母
親
と

乳
幼
児
に
向
け
た
取
り
組
み
が
急
が
れ

ま
す
」。

　

で
は
、
十
分
な
栄
養
を
と
る
た
め
に

な
に
が
必
要
な
の
だ
ろ
う
か
。「
栄
養

の
あ
る
も
の
を
食
べ
れ
ば
い
い
の
で
す

が
、
そ
れ
が
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

現
地
の
ほ
と
ん
ど
の
農
家
が
主
食
と
な

る
メ
イ
ズ
（
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
一
種
）

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
腹
持
ち
は
し
ま

す
が
、
副
菜
が
ほ
ぼ
な
い
の
で
ビ
タ
ミ

ン
や
脂
質
、
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し
て

い
ま
す
」。解
決
策
の
一
つ
と
し
て
、〝
売

れ
る
〞
栄
養
価
の
高
い
野
菜
の
栽
培
が

広
ま
り
、
栄
養
改
善
と
生
計
向
上
の
二

兎
を
追
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
理
想
的
だ

が
、
実
は
意
識
と
行
動
が
変
わ
ら
な
け

れ
ば
栄
養
改
善
に
つ
な
が
ら
な
い
。「
自

分
た
ち
で
食
べ
る
よ
り
も
、
売
っ
て
お

金
に
す
る
こ
と
を
優
先
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
」
と
青
木
さ
ん
は
話
す
。

栄
養
状
態
の
向
上
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
栄
養
摂
取
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
伝

え
、
と
く
に
妊
娠
中
の
母
親
や
乳
幼
児

を
持
つ
親
に
栄
養
指
導
を
行
う
母
子
栄

養
分
野
の
取
り
組
み
が
重
要
だ
。

　

ま
た
食
べ
た
も
の
が
栄
養
と
し
て
吸

収
さ
れ
る
た
め
に
は
、
下
痢
や
腸
チ
フ

ス
な
ど
の
水
因
性
疾
患
の
予
防
が
必
要

で
、
村
落
部
へ
の
安
全
で
安
定
し
た
給

水
施
設
の
設
置
、
手
洗
い
の
奨
励
と

い
っ
た
水
・
衛
生
分
野
の
協
力
が
欠
か

せ
な
い
。
つ
ま
り
、
栄
養
改
善
に
は
、

農
業
や
保
健
、
水
・
衛
生
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
側
面
か
ら
問
題
を
洗
い
出
し
、
解

決
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
だ
。

具
体
的
な
目
標
を
共
有
し
て

「
国
内
で
も
っ
と
も
貧
困
率
が
高
く
、

栄
養
改
善
の
優
先
地
域
で
あ
る
ニ
ア
ッ

サ
州
で
農
業
、
水
、
保
健
の
３
分
野
に

お
い
て
〝
栄
養
改
善
〞
と
い
う
共
通
の

目
標
を
掲
げ
、
よ
り
効
果
的
な
協
力
を

分
野
横
断
的
に
行
お
う
と
動
き
出
し
て

い
ま
す
」
と
青
木
さ
ん
は
話
す
。
ま
ず
、

同
州
の
人
々
の
栄
養
状
態
の
現
状
を
把

握
す
る
た
め
に
、
19
年
か
ら
20
年
に
か

上 ： 調査ではスマートフォンのアプリを活用し、研修を受け
た地元の看護学生が聞き取った回答をアプリに入力した。
下 ： 村落を回って行う栄養状態の調査はチームで行われた。

目標達成のためには、
保健所の敷

地内にある水くみ場の
環境整備も

重要だ。

健康状態を
調べましょう

これなら
お腹をこわさないね

身長
測定中！

け
て
同
州
15
郡
の
う
ち
の
2
郡
で
世
帯

調
査
を
行
っ
た
。
対
象
は
約
１
６
０
０

人
の
5
歳
未
満
児
で
、
国
立
保
健
研
究

所
、
保
健
省
に
よ
る
倫
理
審
査
を
経
て

実
施
。
そ
の
内
容
は
、
身
体
測
定
・
血

液
検
査
と
聴
き
取
り
調
査
で
、
調
査
項

目
は
水
、
農
業
、
保
健
の
三
つ
の
分
野

に
わ
た
っ
た
。

 

「
世
帯
調
査
に
よ
り
、
ニ
ア
ッ
サ
州
に

お
い
て
発
育
阻
害
を
抑
え
て
い
く
に
は
、

母
乳
に
よ
る
栄
養
を
補
う
た
め
の
〝
補

完
食
の
適
時
の
開
始
〞
が
鍵
と
な
る
で

あ
ろ
う
と
い
う
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
、
各
分
野
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
目

標
を
共
有
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
に
活
動

し
ま
す
。
調
査
を
行
っ
た
二
つ
の
郡
の

栄
養
状
況
に
、
３
分
野
の
協
調
的
な
取

り
組
み
が
ど
の
よ
う
な
変
化
を
も
た
ら

す
の
か
、
楽
し
み
で
な
り
ま
せ
ん
」
と

青
木
さ
ん
は
展
望
を
話
す
。

　

今
後
、
国
際
協
力
で
は
こ
の
よ
う
な

分
野
を
横
断
す
る
取
り
組
み
が
増
え
て

い
く
だ
ろ
う
と
青
木
さ
ん
。「
一
人
ひ

と
り
の
生
活
や
ニ
ー
ズ
に
注
目
す
る
こ

と
で
、
一
つ
の
分
野
の
視
点
だ
け
で
は

見
え
な
か
っ
た
多
様
な
課
題
が
、
相
互

に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま

す
。
人
が
尊
厳
を
持
っ
て
生
き
て
い
く

た
め
に
は
、
衣
食
住
や
教
育
、
医
療
の

充
実
、
そ
し
て
楽
し
み
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
必
要
で
す
。
一
人
ひ
と
り

を
し
っ
か
り
と
見
る
こ
と
で
、
そ
の
人

た
ち
の
尊
厳
を
守
る
た
め
に
本
当
に
必

要
と
さ
れ
る
協
力
が
で
き
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
」。

水・衛生
安全な水の安定供給
手洗いの奨励など

保健
栄養知識の普及

栄養指導（とくに妊婦、
乳幼児を持つ親）など

農業
栄養価の高い

野菜の栽培奨励など

プログラムの
目標

栄養改善

作物の栄養価も考えて
栽培してみたら？

＊ 貧困率は州別貧困率（2014/15）IMFより。

現在、世界では年間530万人の乳幼児が命を落とすが
そのうち約半数は何らかの栄養不良が原因といわれている。

一方で、途上国を含む世界各国で子どもの肥満の問題も増加している。
いずれも子どもの命や成長に大きな影響を与えるもので

このような栄養にまつわる問題を解決することを共通の目標として
複数の分野で協力するプログラムがモザンビークで始まっている。

栄養改善に
マルチセクターで取り組む
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