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お医者さんです。キル

ギスではたくさんの人が

病気になって病院を訪

れます。その人たちを助

けたいからです。

サッカーが好き

です 体育の授業

も男の子と一緒に

遊びます。

ペルメニ（水ギョーザのよ

うな料理)を羊のスープと一

緒に食べるのが好きです。学

校の給食で出てきたときは

とってもうれしくなります。

父と母からもらった健康な

体です 健康だったらなんでも

楽しめるし たくさん遊べるし

将来の夢もかなえられます。

村の景色はとってもき

れいで土地が広くて、動

物がいっぱいいます。水

がとてもおいしく、ソン

クルという 湖 から流れ

てきていて、その水を飲

むために旅行者が訪れ

たりしているそうです。

幼稚園の時に父の

弟 におもちゃのパソ

コンをもらったことで

す。その日、父と一日

中そのパソコンで遊

んだことを、今でも覚

えています。

父と母を手伝います。食

事の準備や家のお掃除 洗濯

などをします。たまにサライ

（動物小屋）に行って動物の

世話を手伝ったりもします。

日本なら高い山くらいの場所

標高2000㍍に位置する

ナルン市では、夏の気温は

度を超え、ジリジリとし

た暑さになります。ただ、湿度が低いの

で過ごしやすいです。冬は 月から２月

にかけて常に氷点下 度を下回ります。

１月が一番寒く、寒さのため学校が休

校になることがあります。

ディルバルさん（左）と 妹 のザレマさん

家の庭でディルバルさんのおじいさんが羊の世話をしています

体育の授業でボール送りの準備をしていると

ころ。写真は 月中 旬で季節は秋ですが、雪

が降り始めると気温は氷点下になります

８人家族です。祖母、祖

父、父と母、４人きょうだいで

私は長女。２人の 弟 クットゥマン

( 歳)とイマン(２歳)、 妹 ザレマ

(６歳)がいます 父の 弟 のアザマットバ

イケも一緒に住んでいて、お兄ち

ゃんみたいです 父は羊飼いの

仕事をしていて 羊や牛、馬な

どを育てています。夏休みに

はお手伝いをしに山へ行

きます
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■矢内将洋さん……日本体育大学を卒

業し、2016年７月から 年７月までＪ

ＩＣＡ青年海外協力隊の体育隊員とし

てキルギスに派遣。ナルン市エムゲクタ

ラー村にあるケリンバイ公立学校で、主

に体育の授業やサッカークラブ・日本

クラブで運動や踊り、歌などを指導。キ

ルギスの伝統的な音楽に合わせて作った「カラジョルゴ体操」の指導や出張

授業もしています。キルギスに来て乗馬もできるようになりました！
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「
私
た
ち
は
き
ょ
う
だ

い
だ
」
と
い
う
意
味
の
キ
ル

ギ
ス
語
の
言
葉
。
こ
の
言
葉

に
は
日
本
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
や
愛
国
心
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

キ
ル
ギ
ス
は
か
つ
て
、
ソ

ビ
エ
ト
連
邦
（
ソ
連
）
と
い

う
国
の
一
部
で
し
た
。
そ
の

ソ
連
が
崩
壊
し
た
時
、
真
っ

先
に
救
い
の
手
を
差
し
伸
べ

た
の
が
日
本
で
、
い
ま
だ
に

キ
ル
ギ
ス
の
人
た
ち
は
日
本

人
に
対
し
て
感
謝
の
気
持
ち

を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

キ
ル
ギ
ス
人
と
日
本
人
は
顔

が
そ
っ
く
り
！

そ
の
理
由

を
キ
ル
ギ
ス
の
人
た
ち
は
こ

の
よ
う
に
語
り
ま
す
。
「
お

れ
た
ち
は
昔
、
兄
弟
だ
っ

た
、
そ
の
中
で
も
肉
を
好
ん

だ
者
た
ち
が
山（
キ
ル
ギ
ス
）

へ
行
き
、
魚
を
好
ん
だ
者

た
ち
が
海
（
日
本
）
へ
行
っ

た
ん
だ
！
」

こ
の
話
が
本
当
か
ど
う

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
信

じ
た
く
な
る
ほ
ど
似
て
い
ま

す
。
私
も
キ
ル
ギ
ス
人
に

間
違
え
ら
れ
、バ
ザ
ー
ル（
市

場
）
に
行
っ
た
時
、
「
ど
こ

か
ら
来
た
の
？
」
と
尋
ね
ら

れ
、
「
日
本
人
だ
よ
！
」
と

返
事
を
す
る
と
、
「
う
そ
つ

く
な
！

大
人
を
か
ら
か
う

な
！

お
前
は
キ
ル
ギ
ス
人

だ
！
」
な
ん
て
怒
ら
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
み

ん
な
「
日
本
人
」
っ
て
聞
く

と
笑
顔
で
話
し
か
け
て
き
て

く
れ
ま
す
。

そ
ん
な
兄
弟
で
あ
る
キ
ル

ギ
ス
の
人
々
の
た
め
に
も
、

自
分
が
で
き
る
こ
と
を
も
っ

と
も
っ
と
探
し
て
日
々
の
活

動
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。
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