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Ｑ１
私たちの日々の暮らしの中で、森や木に支えら

れていることって、どんなことがあるだろう？

家の中、学校、近所の公園や自然にそれぞれ目を向けて、調

べてみよう。

Ｑ２
もし、森や木が無くなってしまったら？ 森林、

木々を守るため、私たちはどうしたら良いだ

ろう？ 考えてみよう。
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エチオピアのオロミア州森林野生生物公

社で、ベレテ・ゲラ森林保護区の森を守り持

続的に管理していけるように協力していま

す。森に自然に生えているコーヒー（森林コ

ーヒー）を使って、住む人たちの生活を助け、

森の木を切りすぎず森がずっと残っていくよ

う、お手伝いをしています。

世界には森に頼って生活している人がたく

さんいます。しかし今、世界の森はどんどん

減っています。

エチオピアの田舎では、ご飯を作るために

森の木を燃料にするなど森に頼った生活を

している一方で、時には収入を得るために

森を切り開いて畑にすることもあります。

もしこのまま森が減っていくと、森に頼って

生きている人々の生活は成り立たなくなって

しまいます。

世界中で飲まれているコーヒーのアラビ

カ種は元々エチオピアが発祥で、昔からこ

の地域の人たちは森に自生する「森林コーヒ

ー」を採集して飲んできました。コーヒー

の木は、大きな木の陰を好むため、森がない

と育ちません。森林コーヒーは、まさにエチ

オピアの森の恵みなのです。

私たちは地域の人たちと一緒に、森林コ

ーヒーを用いて森を守る支援をしています。

具体的には、ＵＣＣ上島珈
-

琲
-

と協力して森

林コーヒーの品質を良くし、日本に輸出す

る仕組みをつくってきました。

その結果、地域の人たちは森を守ることで

持続的な森林コーヒーの採集・輸出がで

きるようになり、これまでよりも収入が

増えています。また、日本では新しい風

味のコーヒーを飲むことができるようにな

りました。

このようにして、私たちは森を守りな

がら継続して活用できる仕組みづくりを支

援しています。
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自然の中で遊ぶこと

が大好きでレンジャー

(自然保護官)に憧れ、

これまでにブルガリア

にある世界自然遺産の

スレバルナ自然保護区

や北海道の釧路湿原野

生生物保護センター、

利尻礼文サロベツ国立

公園のサロベツ湿原セ

ンターで 希少野生生

物の研究・保護 自然

環境と地域住民の共

存のために活動。エチ

オピアの森林保全プロ

ジェクトには今年３月

から携わっています

森林コーヒーを売りに来た住民 首都の加工場で輸出に備えコーヒーの数量を確認する

職員 コーヒーの品質を上げるためにＵＣＣ上島珈
-
琲
-
の専門家と年１回品評会をします

■国名 エチオピア連邦民主共和国

■面積 109.7万平方㌔㍍（日本の約３倍）

■人口 約9939万人（2015年世界銀行調べ）

■民族 オロモ族、アムハラ族、ティグライ族など約

■言語 アムハラ語、英語

■宗教 キリスト教、イスラム教ほか

■時差 ６時間（日本が進んでいる）

■エチオピア援助重点課題 ①農業・農村開発②民間セ

クター開発③インフラ開発④教育

持続可能な開発目標 ＳＤＧｓ

（ ）

2015年に国連の場で加盟国が決めた 年までの世界の目標です
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