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あ

いの心
こ こ ろ

今
こ
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ゅ
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　サバイディー
こんにちは

ラオス

語
ご

ラオスの伝統料理。左端がカオニャオ

優しい看護師さんになっ

て けがや病気で苦しんでい

る人たちを助けたいです。で

も看護師になるのは難しそ

うなので、なれるか心配です。

一生懸命勉強を頑張ります

カオニャオ(ラオスの主食のもち

米）とお肉を一緒に食べるのが大好

きです。中でも、お母さんと一緒に

焼いて食べる焼き鳥が大好物です。

父と母、祖母、６歳の 妹、

私の５人家族です。かわいい

牛や 鶏 たちも大切な家族で

す。父の仕事は農業で、キャ

ベツやキュウリ、トマトを育て

ています。父が大事に育てた野

菜を母が市場で売っています。

お父さんとお母さんです。私を

産んでくれて、大切に育ててくれて

いるからです。優しい２人が大好き

です。国際女性デーにお母さんに手

紙を書いて渡したら、とても喜ん

でくれてうれしかったです。

みんな優しくて、家族

みたいなところです。家

の裏にある山もお気に入

りの場所です。不発弾

(※)を見つけたことがあ

って、その時はすごくビ

ックリしました。

土日は家事や父と母の仕事を手伝

います。食事の準備や家の掃除、

洗濯、市場で母が野菜を売るのも手

伝います。父が育てた野菜を買って

もらえるとちょっとうれしいです。
休み時間に体操をします。女子はラオスの民族衣

装で伝統的な巻きスカートのシンを着ています

ラオス語と英語の授業が難し

くて大変です。毎日おうちに帰っ

たら復習をしています。最近は

算数の勉強がとても楽しいで

す。前よりもかけ算が速くできる

ようになりました。

※戦争中に落

とされて、爆発

しないまま残っ

ている爆弾

豊かな自然に囲ま

れたラオスには、

魅力的なアウト

ドアスポットがた

くさんあります

市
場
に
は
お
父
さ
ん
の
野
菜
も
並
び
ま
す

莽

■平良晃洋さん……福岡市立南当仁小学校の

先生。ラオスで、算数と英語の授業をよりよ

くするために、現地の先生向けにワークショッ

プやモデル授業をしています。ＪＩＣＡの現

職教員特別参加制度で2016年６月から 年３

月まで青年海外協力隊として派遣。ラオス北

東部のシェンクワン県カンカイ村の教員養成

校に所属。

フラッシュカードを

使った英語の授業

日
本
語
で
「
助
け
合
う
」
と

い
う
意
味
の
こ
の
言
葉
。
私

が
ラ
オ
ス
に
来
て
約

か
月
が

た
ち
ま
す
が
、
本
当
に
よ
く
耳

に
す
る
言
葉
で
す
。

赴
任
当
初
、
右
も
左
も
分

か
ら
ず
、
言
葉
も
ま
ま
な
ら
な

い
私
に
、
村
中
の
人
々
が
気

に
か
け
て
声
を
か
け
て
く
れ
ま

し
た
。
市
場
で
買
い
物
を
す
れ

ば
知
ら
な
い
間
に
見
知
ら
ぬ

村
人
か
ら
値
段
交
渉
の
コ
ツ

を
教
え
ら
れ
、
停
電
す
れ
ば

分
お
き
に
ろ
う
そ
く
を
持
っ
た

ご
近
所
さ
ん
が
「
大
丈
夫
か

？
｣
と
現
れ
、
道
を
一
人
で
歩

け
ば
そ
こ
か
し
こ
か
ら
一
緒
に

ご
飯
を
食
べ
よ
う
と
誘
わ
れ
る

こ
と
も
。
数
え
れ
ば
キ
リ
が
な

い
ほ
ど
の
親
切
の
嵐
に
、
最

初
は
戸
惑
う
こ
と
さ
え
あ
り
ま

し
た
。

「
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
優
し

く
し
て
く
れ
る
の
」
。
不
思
議

に
思
っ
て
、
そ
ん
な
質
問
を
ラ

オ
ス
人
の
同
僚
に
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
彼
は
笑
い
な
が

ら
、
「
僕
に
も
分
か
ら
な
い
。

た
だ
、
誰
だ
っ
て
一
人
で
は
生

き
て
い
け
な
い
だ
ろ
う
。
そ
の

弱
さ
を
知
っ
て
い
る
だ
け
さ
。

大
事
な
こ
と
は
ス
ワ
イ
カ
ン
だ

よ
」
と
一
言
。
助
け
合
う
こ
と

は
決
し
て
特
別
な
こ
と
で
は
な

く
、
ご
く
自
然
な
こ
と
。
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
の
中
で
、
人

と
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
生
き
て
い
る
彼
ら
と
一

緒
に
い
る
と
、
い
つ
も
少
し
背

伸
び
を
し
て
、
肩
肘
を
張
っ
て

生
き
て
い
る
自
分
に
気
付
か
さ

れ
ま
す
。

今
は
ま
だ
助
け
て
も
ら
っ
て

ば
か
り
の
毎
日
、
い
つ
か
彼
ら

に
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
に
、

「
ス
ワ
イ
カ
ン（
助
け
合
い
）
」

と
言
っ
て
一
緒
に
肩
を
組
め
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
に

励
ん
で
い
き
ま
す
。

小学校の先生たちと昼 食会 中央が平良さん
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