
将来、ウガンダで仕事をするとしたら、あるいは、ウガンダの人と
いっしょに仕事をするとしたら、どんな仕事をしてみたいと思いますか。
それはなぜでしょうか。

ウガンダがかかえている課題を解決するために、
どういう取り組みをしたらよいと思いますか。
あなたの考えを書きましょう。

「ウガンダ」の冊子を読んで、興味をもったこと、
疑問に思ったことは何でしょうか。

1.

3.

2.

JICAは、日本の政府開発援助（ODA）を行う機関として、開発途上国への開発協力を実施しています。
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野菜などを売る店を
開く、難民の女性。

住地を拠
きょ

点
てん

にしながら、居住地の外で仕事を
したり、学校や保健施

し

設
せつ

など公共サービスを
利用したりする自由が与

あた

えられていることで
す。難民居住地の外へ出るには許可が必要で、
めったな理由では出られない、という国もあ
る中、ウガンダでは移動の自由がかなり認め
られている難民居住地が多いようです。
　ウガンダ政府がこのような寛

かん

容
よう

な許可を与
あた

えているのは、もともと同じような文化や言
語をもつ人々が国境をまたいで暮らしていた
り、それが異なる人々とも幅

はば

広い交流のネッ
トワークがあったり、という歴史的背景があ
るからです。さらに、ウガンダの人々が「困っ
たときはお互

たが

いさま」という価値観をもち、助

「こんなに住みやすい国だなんて、知らな
かった！」
出張や駐

ちゅう

在
ざい

、旅行でウガンダを訪
おとず

れた人々
は口々にこう言います。それは、この国の
人々がかもし出す「寛

かん

容
よう

さ」が居
い

心
ごこ

地
ち

のよさ
を与

あた

えるからでしょうか。「寛
かん

容
よう

な心」をも
つ理由を探ると、そこには多民族国家、内
戦の経験など、複雑な事情が見えてきます。

ウガンダ共和国
The Republic of Uganda

け合いを当たり前としていることが関係して
います。
　ウガンダでもかつて、1980年代から20年以
上も内戦が続いていました。なかでも反政府
組織「神の抵

てい

抗
こう

軍」が活動していた北部は激戦
となり、スーダンなどへ逃

のが

れた人もたくさん
いました。そのときに助けてもらって「お世話
になった」という思いがあります。
　さらにウガンダは、56もの民族が暮らす多
民族国家で、同じ民族ではない人たちと暮らす
ことが当たり前。人口約7万人の観光都市エン
テベは外国人が8割ともいわれ、彼

かれ

らを受け入
れる懐

ふところ

の深さももっています。そんな温かい心
をもつ人々が暮らすのが、ウガンダなのです。

  国旗の由来  

黒はアフリカの人々、黄色は輝
かがや

く
太陽、赤はアフリカの兄弟愛をあ
らわす。中央の鳥は国鳥のカンム
リヅル。気品があり、おとなしい性
質の鳥 。

内戦からの復興に向けた話し合いの場でも、
住民が協力し合う姿もたびたび見られる。

　アフリカには、紛
ふん

争
そう

などによって住んでいる
ところがおそわれて、命からがら外国へ逃

に

げ
出し、難民として暮らす人もたくさんいます。
　難民の暮らしといえば、粗

そ

末
まつ

なテントに住
み、いつも食料不足、衛生的な水も手に入らず、
医
い

療
りょう

にも困っているといった不自由な暮らし
を想像するのではないでしょうか。ところが、
ウガンダで暮らす難民はまったく違

ちが

います。
　ウガンダでは、隣

となり

の南スーダンやコンゴ民
主共和国、ブルンジなどから、紛

ふん

争
そう

を逃
のが

れて
きた難民をたくさん受け入れています。彼

かれ

ら
がほかの国の難民と大きく違

ちが

うのは、難民居

「困ったときはお互
たが

いさま」が根づく

©JICA

 かん よう

 たが

ウガンダ共和国

©Getty Images
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葬
そう

儀
ぎ

のときも、村人が協力し合う。

　このようなウガンダの難民政策は、「世界
でいちばん寛

かん

容
よう

」といわれています。しかし、
難民ばかりに支

し

援
えん

が向いていると、受け入れ
てくれた地元の人からは不満が出ます。その
ため、ウガンダ政府と連

れん

携
けい

してJICAや各国の
援
えん

助
じょ

団体、国際機関などの支
し

援
えん

組織は、難民
だけでなく、地元にも積極的に関わって、お
互
たが

いが不公平にならないようにしているので
す。寛

かん

容
よう

なしくみを支えていくためには、不
公平をなくすことも大切です。

　ウガンダの今いちばんの課題は、仕事がな
いことです。難民の受け入れのほか、自国の
出生率も高く、ウガンダの人口は20年前は約
2000万人、10年前は約3000万人、現在は4000
万人を超

こ

え、人口増加率では世界ベスト10に
入るほど。そんな増える人口に比例するよう
に、仕事がない人が急増しています。今必要な
のは、職業訓練や農業（稲

いな

作
さく

）指導で、仕事をつ
くっていくことです。首都カンパラのナカワ
にある大規模な職業訓練校は、職業訓練の拠

きょ

点
てん

でもあり、日本の開発援
えん

助
じょ

によるものです。

 【 ウガンダがかかえる課題 】

帳
ちょう

簿
ぼ

をつける女性や金庫でお金を管理する女性。
みんながお金を持ち寄って貯金し、必要に応じて
貸し出すこともある。

出身地や親せき関係な
ど、人間関係が密接なウ
ガンダの人々。

バイクタクシーにも、お互
たが

いに助け合うための組合組織がある。

　ウガンダの「お互
たが

いさま」は、なにも難民に
限ったことではありません。ほかにもさまざ
まな場面で見られます。
　たとえば、グループで少しずつお金を集め、
ある程度貯金できたら、そのお金を一人が受
け取るというもの。お金を受け取る人は、組
織によって違

ちが

い、順番に回したり、くじで決
めたりします。まとまったお金が手に入るた
め、農業の設備投資や教育資金として活用で
き、一人でお金を貯めるよりも効果的な使い
方ができます。このような助け合いは、かつ
ては日本でも活発でした。

　ほかに、地方の舗
ほ

装
そう

されていない道路を維
い

持
じ

するしくみも、近
きん

隣
りん

の村が力を合わせて
行っています。
　また、メンバーの親族が亡

な

くなったときに、
葬
そう

儀
ぎ

のために必要なお金や食べ物、労働力を
提供し合う組織もあります。ただでさえ、大き
な悲しみに暮れているときに、このような助
けがあれば、心の支えにもなることでしょう。
　貧しいからこそ、助け合わなくては生きて
いけないという現実もあるかもしれません。
でも、住民どうしが信じ合い、支え合って生
きていくことは、とても大切です。

　日本にも相
そう

互
ご

扶
ふ

助
じょ

（助け合い）の組織がありま
す。中世に成立した「無

む

尽
じん

講
こう

」や「頼
たの

母
も

子
し

講
こう

」など
が代表的なものです。講と呼ばれる組織をつく
り、メンバーが掛

か

け金などを出し合い、入札また
はくじ引きで、当選した者がまとまったお金を
受け取ります。労働力を提供する講を「ユイ」や
「モヤイ」などと呼ぶ地域もあります。みなさん
の知っている銀行の中にも、無

む

尽
じん

講
こう

や頼
たの

母
も

子
し

講
こう

にルーツをもつものもあります。

日本にもある助け合いの組織

©JICA/飯田雅史

©梅屋潔

©梅屋潔

©梅屋潔

さまざまな場面で見られる
住民同士の助け合い
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日本車のハイエースの中古が、小型バスとして活
かつ

躍
やく

中。

Q

A
ウガンダ在住の日本人は270人、日本に住ん
でいるウガンダ人は666人です（2019年6月
現在）。ウガンダに住む日本人は、JICA職員や
JICA海外協力隊員、N

エヌ

G
ジー

O
オー＊など国際協力に携

たずさ

わる人が多いのですが、起業家もいます。

270人です

ウガンダに日本人は
どのくらい住んでいるの？

さようなら
W
ウェラバ
eraba どうかしたの？

調子はどう？

O
オリ

li o
オチャ
tya?

国名は、16世紀ごろからウガンダ中部～西部
にあった4王国（ブガンダ、ブニョロ、アンコ
レ、トロ）のうち、最も広い地域を支配し、イギ
リスと関係が深かったブガンダ王国の名に由
来しています。19世紀末にイギリスの保護領
となって、ウガンダは1962年に独立しました。

A 19世紀に栄えた王国の
名前からです

ブガンダ王国のかつての姿が描
えが

かれた絵。 店の看板のほとんどは英語表記。 コロナ禍
か

以前は1クラスの生徒数も多かった。

A
かつてはイギリスの保護領で、多民族国家（多
言語）でもあることから、公用語は英語とスワ
ヒリ語。お年寄りでも英語を使える人もいま
す。首都などでは、英語のほか、かつて公用語
だったガンダ語（ブガンダ王国の言語）も使わ
れています。

たいてい、どこでも
英語は通じます

Q
英語はどこでも
通じるの？

A
小学校も中学校も試験に受からないと卒業で
きません。そのため、コロナ禍

か

でも最終学年
の生徒だけは休校にならず、学校で勉強して
いました。公立学校では授業料も教科書代も
無料。ただ子どもが多いため、かつては2人が
けの椅

い

子
す

に3人座
すわ

ることもありました。

受験よりも
卒業試験が大変です

Q
ウガンダにも受験は
あるの？ 卒業は大変なの？

Q
ウガンダの国名は
どうやって決まったの？

ガンダ語であいさつ !

ありがとう
W
ウェバレ
eebale n

ニョ
yo

 ウガンダって
どんな国？

くわしくは ▶ 14ページ

  基本情報  

●人口： 4574万人（日本の⅓強）（2020年推計値）
●面積： 24.1万㎢（陸地面積19.7万㎢）（日本の本

州とほぼ同じ）
●人口密度： 228.9人/㎢（2020年推計値）
 ［日本346.9人/㎢］
●首都：カンパラ
●言語：英語、スワヒリ語、ガンダ語
●宗教： キリスト教（約60%）、伝統宗教（約30%）、

イスラーム教（約10%）
※ 人口密度は、推計人口とは出典が異なるため、計算すると値が異なる場合がある。

データで見るウガンダ ●年間平均気温と降水量（カンパラ） ●主な産業（2019年）
ほぼ赤道直下に位置していますが、国土は標高が高く、一
年中、夏の避

ひ

暑
しょ

地
ち

のような気候です。雨季でも、一日に数時
間降る程度です。 

農林水産業、特に農業が主な産業です。人口の約
80%が農業に従事しています。
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40

0

5

10

15

20

25

30

35

（℃） 

平
均
最
高
気
温  

 

平
均
最
低
気
温（
東
京
）

 

平
均
最
高
気
温  

 

平
均
最
低
気
温（
カ
ン
パ
ラ
）

■ 

降
水
量（
カ
ン
パ
ラ
）  

■ 

降
水
量（
東
京
）

出典：国連『国民経済計算データベース』

21%

9%

27%

16%

14%
8%

農林水産業

製造業

その他

商業・飲食業・宿
しゅく

泊
はく

業

鉱業・公益事業
（電気・ガス・水道等）

建設業

5%
運輸業・倉庫業・通信業

90-99

40-49

60-69
70-79

50-59

30-39
20-29

0-9
10-19

80-89

出典：『世界人口推計2019年版』（2020年推計値）

●人口構成（2020年）
若者や子どもが多い人口構成です。2050年には総人口が2
倍にふくれ上がるという予測も出ています。

800
（万人）

0 0200 200400 400600 600800

（歳
さい
）男性 女性

749.9 735.6
575.6 569.3

383.7 403.6
244.3 265.8
150.8 162.5
88.5 96.7
42.7 54.7
16.1 25.1
2.8 5.8
0.1 0.3

G
ジー

D
ディー

P
ピー

(国内総生産)に
占
し

める割合

©梅屋潔 ©梅屋潔

©Anjo Kan / Shutterstock.com©Getty Images

＊ NGO… 非政府組織。世界的な問題の解決を目的とした、利益を求めな
い民間の団体。
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6歳
さい

12歳
さい

小学校 高等学校 大学中学校

ウガンダ

日本

学校制度

大学

教えて!
ウガンダの高校生のこと

Q
どんな名前が多いの？

Q
どんなスポーツが人気？

日本は、ハイテクでとても平和な
先進国で、人々は勤勉で規律正し

く、時間をきちんと守るって聞いたこと
があるよ。ウガンダでは、たくさんの日
本の車が走っているんだよ。

朝、授業の前に、復習やお祈
いの

りの
時間があるよ。8時から授業が始

まって、1コマ1時間10分。2コマ続けて
やる授業もあって大変！  寮

りょう

生活なの
で、学校から帰った後のスケジュールも
決まっているよ。

A女の子はエレノア（意味：明るい、
光）やアリス（誠実な、正直な）、男

の子はエリヤ（主
しゅ

は私の神）やイーサン
（確かな強さ）って名前が多いかな。

A

ウガンダ中部では、現地名・クリスチャン
ネームの順で名付けられることが多いよう
です。上の女の子は、「ナサカ」が現地名、「マ
リア・ゴレッティ」がクリスチャン名で、学
校では「マリアさん」と呼ばれます。同じ祖
先をもつ人々はクラン（氏族）に属していま
す。それぞれのクランは、象

しょう

徴
ちょう

となる動物
や植物をもっており、代々受継がれます。
また、同じクランの者どうしは結

けっ

婚
こん

できま
せん。そのほか、精

せい

霊
れい

名やことわざ、時事に
ちなんで名づけられることもあります。

好きな料理はご飯と豆の料理。お
やつならバタークッキーや、オレ

オのシェイク！
A

Q
お気に入りの食べ物は？

A

Q
日本のことは知ってる？

Q
一日をどう過ごすの？

Q
どんなふうに一日を過ごすの？

ぼくも寄宿学校なので、寮
りょう

でのス
ケジュールが決まっているよ。A

空港の通関で、輸入されてくる貨
物を扱

あつか

う運輸業に就
つ

きたいんだ。
新型コロナで学校が休みになったとき
は、そこでアルバイトをしていたよ。

A

Q
将来、何になりたい？

ゲームで遊ぶことが多いかな。A

Q
友達とは何して遊ぶの？

好きな料理は、マトケ（→p.10）だ
よ。おやつはチップスとかスナッ

ク菓
が

子
し

なら何でも！  甘
あま

いものなら、エ
クレアが好きだな。

A

Q
お気に入りの食べ物は？

教えてくれたのは

ナサカ・マリア・ゴレッティさん
ガヤザ高等学校の5年生、17歳

さい

。

教えてくれたのは

カルンバ・モーゼスさん
聖メアリー寄宿学校の5年生、18歳

さい

。

中学校と高校が併
へい

設
せつ

された
寄宿学校に通っています！

首都のカンパラに近い、
キテンデという都市の学校だよ。

中学校では10科目ほど学びます。英語、数
学、生物の3科目が必修で、ほかに物理、化
学、歴史、地理、政治、文学、フランス語、音
楽、美術、宗教、コンピュータ、家政、商業
などの中から5～6科目を選

せん

択
たく

します。ウガ
ンダの生徒は勉強時間が長いことで知ら
れています。それは、厳しい進級・卒業試験
に合格するためです。

小学校
（1～7年生）

7年

前期（1～4年生）

15歳
さい

後期（5～6年生） 大学

4年 2年

ウガンダでは、全寮
りょう

制や、寮
りょう

制と通学制を
併
へい

用
よう

している学校などがあります。

3年

日本はとてもすてきで、平和な国
だよね。日本人と会ったこともあ

るけれど、ホスピタリティー（おもてな
し）にあふれていて、歓

かん

迎
げい

してくれると
ころがすごく好きだよ。

A

Q
日本のことは知ってる？
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19

717

5

16

4

15

3

14

2

13

1

睡
すい
眠
みん

学校

起
き
床
しょう
・朝食

寮
りょう
で自習

サッカークラブ

帰宅・夕食

学校で自習

高校生写真©JICA

中等教育
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豆の煮
に

こみの下には、ご
飯。細長い品種の長

ちょう

粒
りゅう

米
まい

。

とうもろこし粉
を湯で練ったポ
ショ。

自転車に山積
みにされたパ
イナップル。

米の生産拡大が国家目標に掲
かか

げられており、品種開発
など、さまざまな研究が行われている。

ウガンダは古くからのコーヒーの産地。実を天日で乾
かわ

か
しているところ。

紅茶の葉の栽
さい

培
ばい

も盛
んで、アフリカではケ
ニアに次ぐ生産量。

　人口が急増しているウガンダは、主食の一つで
ある米をパキスタンやインドからの輸入に頼

たよ

って
います。米はおいしく、調理も簡単なことから需

じゅ

要
よう

が高まっていて、JICAと日本政府では米の自給
率を上げて、将来は米を輸出できるように計画し
た「コメ振

しん

興
こう

プロジェクト」を進めています。
　ウガンダでは一年中雨が降り、気候も温暖なの
で二毛作、三毛作が可能です。いつでも田植えが
できるため、JICAが連

れん

携
けい

しているウガンダ政府の
農業試験場では、田植えしたばかりの田んぼの隣

となり

で稲
いね

の花が咲
さ

く田んぼが広がり、その隣
となり

には黄金
の稲

いな

穂
ほ

が垂れるという光景が見られます。

JICAの協力

 目指せ！ 食料自給率アップ 

甘
あま

くないバナナを蒸
む

してつ
ぶしたマトケに、ピーナッ
ツソースをかけたもの。

かぼちゃは日本のも
のより甘

あま

くなく、主
食の位置づけ。

　ウガンダは、世界屈
くっ

指
し

のバナナ消費国です。
生産量は、2008年には約1000万tを記録、その
ほとんどが国内で消費されています。中部地方
では、家の周りの三方を取り囲むようにバナ
ナが植えられているホームガーデンがよく見
られます。料理に適した品種が多く栽

さい

培
ばい

され、
主食として焼いたり蒸

む

したりして食べます。
　ウガンダの主食は、バナナ以外にもありま

　水と緑が豊かなウガンダは「東アフリカの食
料かご（Food Basket）」と呼ばれ、市場にはあ
りとあらゆる主食や野菜が並びます。
　ウガンダのパイナップルのおいしさは世界
一ともいわれ、芯

しん

までやわらかく食べられる
のが特

とく

徴
ちょう

。日本にはドライフルーツとしても
輸入されています。

　豊かな自然に恵
めぐ

まれ、農業も盛
さか

んなウガン
ダは、貧しいとはいえ、食べ物に困る国ではあ
りません。ほとんどは自国での消費が中心で
すが、中には輸出するための作物もあります。
　その代表が、コーヒーです。コーヒーはウ
ガンダの東部、ケニア国境付近の4000ｍ級の
山々がそびえるエルゴン山

さん

麓
ろく

を中心に栽
さい

培
ばい

さ
れています。香りがよく、えぐみや雑味のない
スッキリとした味わいで、世界中で愛されて

農業が盛
さか

ん！
ウガンダの食文化

す。キャッサバ（芋
いも

）、さつま芋
いも

、里
さと

芋
いも

、とうもろ
こしなどのほか、米やパン、パスタ、北東部では
ひえも食べます。皿に主食を5つも6つものせ、
それに肉の煮

に

こみなどのおかずを添
そ

えるので
す。一

いっ

般
ぱん

家庭でも町の食堂でもホテルのビュッ
フェでも、主食はたくさん並んでいます。ウガ
ンダほど主食がたくさんある国は、アフリカで
もめずらしいといえるかもしれません。

ウガンダは畑でつくる「陸
りく

稲
とう

」の生産も盛
さか

んに行われて
おり、水田をもたない小規模農家にも稲

いな

作
さく

のサポート
を行っている。

JICAで行った稲
いな

作
さく

技術を伝える研修
を受けた農家から
は、「収

しゅう

穫
かく

量
りょう

が2倍に
なった」と報告され
ている。

います。また、紅茶の葉やカカオも輸出のため
に栽

さい

培
ばい

されています。
　これらのような商品作物（換

かん

金
きん

作物）を出
しゅっ

荷
か

することで、貴重な現金収入が得られます。子
どもの学費や日用品の購

こう

入
にゅう

、税金の支払いに
あてられるというメリットはありますが、自
分たちが食べる作物を育てる畑が減っている
という問題も出てきています。

©JICA

©JICA

©JICA©Ava Peattie / 
Shutterstock.com

©Kseniya Gorn / 
Shutterstock.com

キャッサバは蒸
む

したり、粉にし
て湯で練ったりして食べる。

©pangcom / Shutterstock.com

©RMMPPhotography / 
Shutterstock.com

©MrKawa / 
Shutterstock.com

©Alamy / PPS通信社

©The Road Provides / Shutterstock.com

©Jen Watson / 
Shutterstock.com

©JICA / 飯田雅史
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赤道直下にもかかわらず、山頂には万年雪。

希少なマウンテンゴリラや、じっとしてあ
まり動かない鳥、ハシビロコウが見られる。

JICAの協力

ウガンダの
世界遺産と美しい自然

　ウガンダは天候に恵
めぐ

まれた国ですが、給水設備
の整備が進まず、農村部では村落の中心にある給
水施

し

設
せつ

までポリタンクを持って水を汲
く

みに行きま
す。しかも給水施

し

設
せつ

が整備されず、使えないこと
も多くあります。清潔な水が使えることは衛生環

かん

境
きょう

改善には欠かせません。
　JICAではハンドポンプ（手

て

押
お

しポンプ）つきの
井戸の設置や、ハンドポンプを修理・維

い

持
じ

するため
の活動を行っています。まだまだ多くの家に水道
は普

ふ

及
きゅう

していませんが、少しずついろいろな場所
に水道が設置されるようになってきました。

 安全な水が利用できる環
かん

境
きょう

づくり 

ブガンダの先代の王であ
り、ウガンダ初代大統領
でもあったムテサ2世。

高い技術でつくられたかや
3 3

ぶきの王
おう

墓
ぼ

。王は死ぬので
はなく、森に還

かえ

ると考えられていた。

ヴィクトリア湖で漁をする人。

©梅屋潔

 【ヴィクトリア湖の悲劇 】
　アフリカ最大の湖、ヴィクトリア湖は、九州
の2倍もの広さをもつ湖です。かつては「ダー
ウィンの箱庭」と呼ばれ、多様な魚種の生態系
で知られていました。しかし、20世紀半ば、漁

ぎょ

獲
かく

量
りょう

減少への対応策として外来魚ナイルパーチ
を放流したところ、在来魚を絶やし、生態系が
壊れてしまいました。現在は、そのナイルパー
チも減少し、漁業が危機にひんしています。

　ブガンダ王国は、東アフリカに栄えた強大
な王国です。ガンダ人の国で、強大な軍事力、
宰
さい

相
しょう

を中心とした官
かん

僚
りょう

組織が整備され、象
ぞう

牙
げ

などの貿易で力をつけていった国です。その
王宮が、王

おう

墓
ぼ

として使われ、カンパラ郊
こう

外
がい

のカ
スビの丘

おか

に今も残っています。かや
3 3

ぶき屋根で
覆
おお

われた、高さ約15m、直径約30mの巨
きょ

大
だい

な円
形建造物です。
　ウガンダは、イギリスのチャーチル首

しゅ

相
しょう

が
「アフリカの真

しん

珠
じゅ

」とたたえたほど、自然の豊
かな美しい国です。そんなウガンダには、この
墓を含めて、3つの世界遺産があります。

ブガンダ王国歴代国王の墓

　ルウェンゾリ山は標高5109ｍ。アフリカ大
陸で3番目に高く、山頂付近は赤道直下にもか
かわらず、氷河をいだいています。霧

きり

にかくれ
てなかなか姿を見せないことから「幻

まぼろし

の月の
山」と呼ばれていました。

ルウェンゾリ山地国立公園

　南西部に位置し、3万haを超
こ

える熱帯雨林の
森。ゴリラやチンパンジーが生息し、湿

しっ

地
ち

帯
たい

は
ハシビロコウなどの野鳥の王国でもあります。
　ウガンダにはほかにも国立公園はいくつも
あり、森でのウォーキングサファリや、ナイル
川クルーズを楽しむ観光客もいます。

ブウィンディ原生国立公園

©梅屋潔

王国時代から続く、伝統のダンスも受け継
つ

がれている。 ©JICA©Mariya Sukhoveyko / Shutterstock.com

©Getty Images

©Krasnova Ekaterina / Shutterstock.com

©Silvia Truessel / 
Shutterstock.com

©Buganda Kingdom
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多くの人や車、バイクでにぎわう、ウガンダの首都カンパラ。

現在、現地スタッフは約20人の女性たち。左から7番目
が代表の仲

なか

本
もと

千
ち

津
づ

さん。

｢やま仙
せん

｣の入る建
物は、日本の建築
事務所の設計で、
日本の「グッドデ
ザイン金賞」を受
賞した（2020年）。

首都カンパラの郊
こう

外
がい

にあって、ウガン
ダでも人気が高い。

カンパラ郊
こう

外
がい

にある直営工
こう

房
ぼう

。シングルマザーや元子ども兵など、経済的に
困難な状

じょう

況
きょう

におちいりがちな現地女性を積極的に雇
こ

用
よう

。

日本でも購
こう

入
にゅう

で
きるおしゃれな
バッグやポーチ。

JICAの協力

写真左が奥
おく

さん。2018年には、在ウガンダ日本
国大使館の在外公館長表

ひょう

彰
しょう

を受賞。

手洗いで命を守る。

首都カンパラでは
日本の若手起業家が活

かつ

躍
やく

！

　カンパラ郊
こう

外
がい

には、アフリカでいちばんお
いしい日本食レストランといわれている｢やま
仙
せん

｣があります。
　やま仙

せん

は、以前は京都にありましたが、2018
年にウガンダに店を移しました。ウガンダは
海のない国なので、寿

す

司
し

のネタは隣
りん

国
ごく

ケニア
の漁港でとれたものをトラック輸送で運んで
います。食材をそろえるのは簡単ではありま
せんが、日本食は富

ふ

裕
ゆう

層を中心に人気を集め
ています。

京都の日本料理店が
ウガンダに移転!?

　ウガンダにはベンチャー企
き

業
ぎょう

（独自の技術や
製品で急成長していく企

き

業
ぎょう

）が多く、新しく事
業を始める起業家たちの動きも活発です。
　日本人の中には、ウガンダの過ごしやすい
気候や美しい自然、治安のよさ、そして温

おん

厚
こう

で
優
やさ

しいウガンダの人々を好きになり、「大好き
なウガンダで何かしたい！」と、この国で起業
し活

かつ

躍
やく

している若い人たちもいます。

　石けんを使って正しく手を洗うことで、感
かん

染
せん

症
しょう

や下
げ

痢
り

性疾
しっ

患
かん

などを予防し、年間100万人もの子
どもたちの命が守られるといわれています。洗

せん

剤
ざい

や消
しょう

毒
どく

剤
ざい

で知られる日本の会社「サラヤ」では、日
本ユニセフ協会と協働して、手洗いを普

ふ

及
きゅう

させる
「100万人の手洗いプロジェクト」を2010年から開
始。また、アルコール手指消

しょう

毒
どく

剤
ざい

の現地生産と、病
院への普

ふ

及
きゅう

活動も展開しています。

 【 100万人の手洗いプロジェクト 】

 【 ウガンダ綿が日本でタオルに 】
　1965年から、現地でウガンダ綿の高級ワイ
シャツ工場を経営していた柏

かしわ

田
だ

雄
ゆう

一
いち

さんは、
「ウガンダの父｣と呼ばれています。柏

かしわ

田
だ

さんの
意思を引き継

つ

いだ大阪・泉
いずみ

佐
さ

野
の

市のタオルメー
カー「スマイリーアース」社長の奥

おく

龍
たつ

将
まさ

さんは、
グル市で栽

さい

培
ばい

された高品質なウガンダ綿でバ
スタオルやベビー用品などを製造しています。
奥
おく

さんの取り組みがきっかけで、2017年には
日本とウガンダの自治体の間で初となる友好
都市提

てい

携
けい

（グル市×泉
いずみ

佐
さ

野
の

市）が実現しました。

　ウガンダでは日本との交流の中で野球が急速に広
がっています。2014年には日本の援

えん

助
じょ

により東アフリ
カ初の国際規格の野球場が建設され、ウガンダのナショ
ナルチームも長年にわたってJICA海外協力隊員が監

かん

督
とく

を担
にな

っていました。2020東京オリンピックのアフリカ予
選では、惜

お

しくも南アフリカに次ぐ第2位で本戦には進
めませんでしたが、ウガンダ野球界の今後に期待です。

 ウガンダ野球の発展に向けて 

　日本人女性がカラフルなアフリカンプリン
トを使ったバッグや小物、洋服を扱

あつか

うブラン
ド「リッチーエブリデイ」を立ち上げています。
首都カンパラで、2015年に創業。縫

ほう

製
せい

の得意な
ウガンダ人のシングルマザー3人と共同作業
を始めました。東京にも直営店を開いて販

はん

売
ばい

しています。

ウガンダ女性とともに立ち上げた
ファッションブランド

©Andreas Marquardt / Shutterstock.com

©JICA

写真提供／スマイリーアース

写真提供／RICCI EVERYDAY

写真提供／
RICCI EVERYDAY

写真提供／RICCI EVERYDAY

写真提供／やま仙

写真提供／サラヤ
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