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ワークシート

1.

将来、サントメ・プリンシペで仕事をするとしたら、あるいは、
サントメ・プリンシペの人といっしょに仕事をするとしたら、
どんな仕事をしてみたいと思いますか。それはなぜでしょうか。

サントメ・プリンシペがかかえている課題を解決するために、
どういう取り組みをしたらよいと思いますか。
あなたの考えを書きましょう。

「サントメ・プリンシペ」の冊子を読んで、興味をもったこと、
疑問に思ったことは何でしょうか。

2.

3.

サントメ島

プリンシペ島

拡大図
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　この岩山の周りにはオボ国立公園という自
然豊かな原生林が広がっています。そこには
めずらしい種類のランやベゴニアなど800種
以上の植物が自生し、そのうちの約100種類は
サントメ島の固有種だといわれています。もう
一つの主要な島であるプリンシペ島にも、50
種類以上の固有の植物が見つかっています。
　このように多様な植物が見られる理由は、
サントメ・プリンシペの地理的条件が関係し
ています。赤道直下にある国のため、平均気温
は26℃程度。年間を通して、暖かい日が続きま

サントメ・プリンシペ民主共和国はアフリ
カ中西部のギニア湾

わん

に浮
う

かぶ、サントメ島、
プリンシペ島、そのほかの島々からなる島
国です。緑豊かで、ここにしか生息してい
ない動植物が数多く見られ、まさに生き物
たちの楽園。そこに住む人たちも農業と漁
業を中心に、自然とともに暮らしています。

サントメ・プリンシペ民主共和国
Democratic Republic of São Tomé and Príncipe

す。そして、周りを海に囲まれているため、暑
くても30℃を超

こ

えることはほとんどありませ
ん。植物が生育するのにちょうどよい気温が保
たれているのです。また、アフリカ大陸からそ
れほど離

はな

れていないことで、大陸の動植物が
渡って繁

はん

殖
しょく

することができたのです。さらに、
火山島であるために島内の標高差が大きく、
さまざまなパターンの生物の生息環

かん

境
きょう

が存在
しています。こうした理由から、サントメ・プ
リンシペには数多くのめずらしい植物が育つ
ことになりました。

赤は独立運動と平等、緑は国
の重要な産業であるカカオと
森林、黄は豊かな国土をあらわ
す。2つの星はサントメ島とプ
リンシペ島の団結を示し、黒は
黒人国家を象

しょう

徴
ちょう

。

  国旗の由来  

「偉
い

大
だい

な犬の峰
みね

」という意味をもつ、サントメ島の象
しょう

徴
ちょう

的な山「ピコ・カン・グ
ランデ」。世界中からロッククライマーが登頂しようと挑

ちょう

戦
せん

しに訪
おとず

れる。

　上の写真の特
とく

徴
ちょう

的な形をした岩山は、サン
トメ島の南部にある「ピコ・カン・グランデ」と
いう火

か

山
ざん

岩
がん

栓
せん

です。火
か

山
ざん

岩
がん

栓
せん

というのは、活火
山の噴

ふん

出
しゅつ

口内でマグマが固まり、その周りの
土や岩が浸

しん

食
しょく

によって削
けず

られて、表に出てき
たものです。このピコ・カン・グランデは数千
年前にできたといわれています。地上からの
高さは300m以上、海

かい

抜
ばつ

は663mといわれ、東
京スカイツリーよりも少し高いくらいです。

植物の生育に好条件
ここだけで見られる植物も

サントメ・プリンシペ民主共和国

サントメ島

プリンシペ島
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　植物にとって過ごしやすい環
かん

境
きょう

であるこの
島国は、人間にとっても過ごしやすい場所で
す。海に出れば魚をたくさん捕

つか

まえることがで
き、主食となるバナナや芋

いも

などは豊富に手に
入ります。食

しょく

糧
りょう

不足が起きやすい、アフリカの
ほかの国々と比べると、飢

う

える心配が少なく、
犯罪率もかなり低くなっています。
　実は、この国は世界で最も貧しい国の一つ
であるといわれていますが、人々は幸せに暮
らしています。お金がないことを貧しいと私

サントメ島の南に位置
するリゾート地、ロラス
島には、赤道の位置を示
すモニュメントがある。

サントメ島の北部に首都のサントメ市が
あり、南部は降水量が多く、原生林が広が
る国立公園となっている。プリンシペ島は
サントメ島と比べると、少し乾

かん

燥
そう

している。

たちは考えますが、この国の人たちも同じよ
うに感じているとは限りません。
　ただし、医

い

療
りょう

などを受けるにはお金が必要
です。政府は産業を盛り立てていくためにさ
まざまな取り組みを考えています。そのうち
の一つが、豊かな自然環

かん

境
きょう

を体感するエコツー
リズムです。島の資源・自然を守りながらホテ
ルやレストランなどを建てて、観光客を集め
る国をつくろうとしています。
　今はまだ、一部の人たちだけが訪

おとず

れる幻
まぼろし

の
島という位置づけですが、今後多くの観光客
が訪

おとず

れるようになる日が来るかもしれません。

　プリンシペ島はアインシュタインの一
いっ

般
ぱん

相
対性理論が観測で確

かく

認
にん

された場所でもありま
す。一

いっ

般
ぱん

相対性理論によると、光は質量の大き
な物質によって曲がる、ということでしたが、
それを確

かく

認
にん

するために太陽の日食が利用され
ました。日食のときに太陽の近くを通る星の
光の進路を観測することで、その光が太陽の
質量で曲げられていることを確

かく

認
にん

しました。
プリンシペ島は1919年の皆

かい

既
き

日食で、太陽が
かくされる部分が地球上で最も大きくなる場
所だったので、観測場所に選ばれました。

 【 相対性理論が観測、確
かく

認
にん

された場所 】

サントメ島とプリンシペ島には、ランをはじめ150種類以上の
多様な植物が自生している。海外からの観光客はトレッキング
ツアーでそれらの植物を楽しむことができる。

果物が豊富なフルーツ天国で、採れたての
果物のフレッシュジュースが飲める。

サントメ・プリンシペで使われている50ドブラ紙
し

幣
へい

（1ド
ブラは日本円で約5円）。表にはプリンシペキオビフタオ
チョウ（上）、裏にはサントメハタオリ（下）という固有の
生物が描

えが

かれている。

コーヒー豆も栽
さい

培
ばい

されて
いて、おいしいコーヒー
を提供するおしゃれなカ
フェが観光客に人気。

赤道

サントメ島

赤道ギニア
カメルーン

ガボン
約150km

プリンシペ島

©小澤太一

©Nick

©Nick

©Atosan / Shutterstock.com

©Prachaya Roekdeethaweesab / Shutterstock.com

©Nick

写真提供：
サントメ・プリンシペ名誉領事館

サントメ市

ロラス島

豊かな自然環境を生かした
エコツーリズムで人を集める！ Sample

Sample
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おはよう。
B
ボ ン
om d

ディーア
ia.

●人口：21.9万人（2020年推計値）
●面積：1001㎢（東京都の約半分）
●人口密度：228.3人/㎢（2020年）
　　　　　　［日本346.9人/㎢］
●首都：サントメ（市）
●言語：ポルトガル語、クレオール語
●宗教：キリスト教
※ 人口密度は、推計人口とは出典が異なるため、計算すると値が異なる場合がある。

  基本情報  

ポルトガルの植民地だったため、公用語はポ
ルトガル語。ポルトガル語と現地の言語がま
じって生まれた「クレオール語」を使う人も。

A ポルトガル語と
クレオール語を話します

クレオール語にはいくつかの種類があり、地域によっ
て異なるクレオール語が使われている。

ユニフォームの胸には、タカとオウムのモチーフが描
えが

か
れている。

A
ポルトガル料理の影

えい

響
きょう

を受けていて、バナナ
のオムレツなども食べます。スパイシーな料
理が好まれています。

主食は米。
魚料理が多い

Q
どんなものを
食べているの？

A
サッカーのサントメ・プリンシペ代表チーム
は、F

フ ィ フ ァ

IFAワールドカップの予選などにも出場
しています。ニックネームは国章にちなんで
「タカとオウム」です。

サッカーが人気です

Q
どんなスポーツが
人気なの？

Q
何語を話すの？

ポルトガル語であいさつ !

くわしくは ▶ 14・15ページくわしくは ▶ 12・13ページくわしくは ▶ 12・13ページ

 サントメ・プリンシペって
どんな国？

島国なので、新
しん

鮮
せん

な魚
ぎょ

介
かい

類が豊富。バナナはフライド
ポテトのように揚

あ

げて、つけ合わせにも。

ありがとう。
O
オブリガーダ
brigada.*

＊男性が言う場合は
「O

オブリガード
brigado.」

カカオと同じように、かつてプランテーション（→p.10）で
栽
さい

培
ばい

されていたコーヒーを育てている農家もある。

カカオのプランテーションがあったので、カカ
オを売ってお金を得る人が多いです。いかだの
ような舟

ふね

を使って近海で漁をする人もいます。

Q
どんな仕事を
しているの？

A カカオ農家が最も多い。
近海では漁師も

データで見るサントメ・プリンシペ ●年間平均気温と降水量（首都サントメ）
赤道直下にあり、年間を通して高温多

た

湿
しつ

ですが、気温が
30℃を超

こ

えることはあまりありません。降水量の多い
雨季と、ほぼ雨の降らない乾

かん

季
き

に分かれています。

●主な産業（2019年）
観光業に伴

ともな

う商業・飲食業・宿
しゅく

泊
はく

業が盛
さか

んです。

出典：weather-atlas.com,世界気象機関
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アテ
té m

マイス
ais.

出典：国民経済計算データベース

©小澤太一

写真提供：
サントメ・プリンシペ名誉領事館

©BOULENGER Xavier / Shutterstock.com

©Getty Images
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出典：『世界人口推計2019年版』（2020年推計値）

●人口構成（2020年）
若
じゃく

年
ねん

層
そう

ほど人口が多いピラミッド形。総人口の約53%が19
歳
さい

以下と、若者が多い国です。

4
（万人）

0 01 12 23 34

（歳
さい
）男性 女性

3.1
2.7 2.7

1.7 1.7
1.3 1.3
0.9 0.9
0.6 0.7
0.3 0.4
0.1 0.2
0.0 0.1
0.0 0.0

3.2

 

平
均
最
高
気
温  

 

平
均
最
低
気
温（
東
京
）

 

平
均
最
高
気
温  

 

平
均
最
低
気
温（
サ
ン
ト
メ
）

■ 

降
水
量（
サ
ン
ト
メ
）  

■ 

降
水
量（
東
京
）

鉱業・公益事業
（電気・ガス・水道等）

運輸業・倉庫業・通信業

その他

製造業

農林水産業建設業

商業・飲食業・宿泊業

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月11月12月

G
ジー

D
ディー

P
ピー

(国内総生産)に
占
し

める割合
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教えて!
サントメ・プリンシペの小・中学生のこと

Q
どんなふうに一日を過ごすの？

Q
どんな名前の人がいるの？

Q
将来は何になりたい？

多いのはマリオかな。ぼくの同級
生のマリオは、いちばんよく先生

に怒
おこ

られている男の子だよ。

エンジニアになりたいな。車づく
りにあこがれているんだ。

A

A朝5時に起きるよ。7時半から11時
半まで授業があるんだ。放課後は

宿題をしたり、友達とサッカーをしたり、
休
きゅう

憩
けい

したり。授業の復習も終えて、夜8時
に寝

ね

るよ。

A

サントメ・プリンシペの学校では、午前中に
学校に通う子と午後に学校に通う子がいま
す。どちらも授業の時間は４時間程度です。
学校の授業とは別に、家ではそれぞれ家庭
学習をします。

もちろん。みんなが努力して独立し
た国だからね。A

Q
お気に入りの食べ物は？

Q
自分の国が好き？

教えてくれたのは

エルビス・エルナミ・コシュタ・デ・セイタくん
シャーカラ中学校（中等教育第1課程）9年生、14歳

さい

。

はじめまして！　
中学生の暮らしを紹

しょう

介
かい

するよ！
もうすぐ中学生。　
とっても楽しみにしてるよ！

肉とバナナを使った料理かな。A

023 1

Q
人気のスポーツは？

Q
日本のことは知っている？

写真を通して知っているよ。日本
は技術的にとても発展した国だと

思う。

バレーボールね。 AA

チキンライスとラザニア！A

Q
お気に入りの食べ物は？

星空をながめるのが大好きだから
宇宙飛行士になりたい。だけど、弁

護士もいいな。お父さんが弁護士をして
いて、その働きぶりを見ているので。

A

Q
将来は何になりたい？

島の北のほうにあるラゴア・ア
ズール（青いサンゴ礁

しょう

）はとっても
きれいだよ。
A

授業時間は12時半から夕方4時40
分まで。午前中は授業の予習をし

たり、妹が学校に行く支
し

度
たく

を手伝ったり
しているよ。

A

Q
学校は何時から何時まで？

教えてくれたのは

エロイーズ・マリア・ド・ナシメント・コシュタさん
初等教育第2課程6年生、10歳

さい

。

6歳
さい

12歳
さい

15歳
さい

18歳
さい

10歳
さい

初等教育第1課程
（1～4年生）

中等教育第1課程
（7～9年生） 大学初等教育第2課程

（5～6年生）

小学校 高等学校 大学中学校

サントメ・
プリンシペ

日本

学校制度

中等教育第2課程
（10～12年生）

サントメ・プリンシペでは、調理用の固いバ
ナナをよく食べます。ほかの具材と合わせ
て煮

に

たり、油で揚
あ

げたりすると、ほくほくし
ておいしく食べられます。

Q
サントメ・プリンシペの
自

じ

慢
まん

は何？

©Getty Images

©Nick

小・中学生写真©JICA

サントメのおいしい料理を
紹
しょう

介
かい

した本。

睡
すい
眠
みん

学校

12 11

22

10

21

9

20

8

18 6

19

717

5

16

4

15

3

14

2

13

起
き
床
しょう
・身
み
支
じ
度
たく

宿題やサッカー

夕食・休
きゅう
憩
けい

授業の復習

3年 4年3年2年4年
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JICAの協力

©小澤太一

現在のサントメ・プリンシペの様子。市
場には多くの人やものが集まり、活気
にあふれている。

町中には植民地
時代のヨーロッ
パ風の建物も
残っている。

かつてのプランテーションの施
し

設
せつ

。

　サントメ島もプリンシペ島も、もとは無人島
でしたが、大航海時代の1470年ごろにポルト
ガル船がサントメ島とプリンシペ島を「発見」
し、ポルトガルの植民地となりました。ポルト
ガル船はその後も、アフリカを南下する航路を
開
かい

拓
たく

し、やがてインド、東南アジアへと進出し
ていきます。そして1543年に、遭

そう

難
なん

したポルト
ガル船が日本の種

た

子
ねが

島
しま

に漂
ひょう

着
ちゃく

。サントメ・プリ
ンシペと日本は遠く離

はな

れた国ですが、実は400
年以上前から海の道でつながっていたのです。
　植民地となったサントメ島とプリンシペ島
には、アフリカ大陸から多くの人々が奴

ど

隷
れい

と
して連れてこられ、彼

かれ

らはサトウキビなどの
プランテーション（大規模農園）で働かされま
した。当時、アフリカ大陸からは多数の奴

ど

隷
れい

が
「輸出」されており、サントメ島とプリンシペ
島はその奴

ど

隷
れい

貿易の中
ちゅう

継
けい

地点だったのです。
たとえば、隣

りん

国
ごく

アンゴラなどで多くの人々が
集められ、サントメ・プリンシペを経由して主
に南米ブラジルへ奴

ど

隷
れい

として送られました。
　19世紀に入ると、新しい商品作物であるカ
カオのプランテーションが数多くつくられま

した。そして、サントメ・プリンシペは、世界最
大のカカオ生産国になりました。しかし、現地
の人たちはプランテーションでの過

か

酷
こく

な労働
や貧

ひん

困
こん

に苦しんでいました。人々の不満は高ま
り、暴動なども起きましたが、ポルトガル人は
暴動を起こした人たちを虐

ぎゃく

殺
さつ

するなどして弾
だん

圧
あつ

しました。それでも、サントメ・プリンシペ
の人々は粘

ねば

り強く独立運動を続け、1974年に
ポルトガルで起こった「カーネーション革命」
をきっかけに、1975年に独立を果たしました。
　現在のサントメ・プリンシペは国民の直接選
挙で大統領と国民議会が選ばれる、民主的な
制度の国となっています。

　　　大航海時代、
無人島からポルトガル領に

©alfotokunst / Shutterstock.com

©コジマ先生

　現在、サントメ・プリンシペの産業は、カカオの
輸出のみに偏

かたよ

ってしまっています。その状
じょう

況
きょう

は、
カカオの価格変動などの影

えい

響
きょう

を大きく受けること
になるため、好ましくありません。カカオ以外の
新しい産業を開発していくことがサントメ・プリ
ンシペの課題となっています。
　新たな産業を開発し、国を発展させるためには、
将来を担

にな

う若い人たちの力が必要不可欠。そこで、
サントメ・プリンシペでは、近年、教育に力を入れ
ています。高校卒業後は、ポルトガルをはじめヨー
ロッパに留学する生徒もいます。
　JICAは、アフリカ各国を対象に、A

ア ベ

BEイニシ
アティブ（アフリカの若者のための産業人材育成
イニシアティブ：African Business Education 
Initiative for Youth）というプログラムを実

じっ

施
し

し
ています。
　アフリカの優

ゆう

秀
しゅう

な若者を日本に招き、大学院の
修士課程での教育と、企

き

業
ぎょう

でのインターンシップ

A
ア ベ

BEイニシアティブ第５期生が来
日したときの激

げき

励
れい

会の集合写真
（2018年9月）。この後、日本各地の
大学院において、それぞれ専門分
野の教育を受けた。

 日本で学んで祖国を発展させる！ 

来日時に、日本（沖縄県北
きた

中
なか

城
ぐすく

村）の子ど
もたちと交流するイサウさん。お互

たが

いの
文化について学び合った。
北
きた

中
なか

城
ぐすく

村は、東京2020オリンピック・パ
ラリンピックで、サントメ・プリンシペの
ホストタウンとなっていることから、村
役場の職員2人が2020年1月にサントメ・
プリンシペを訪問。人々の優しさに、沖
縄の「ゆいまーる精神（互

たが

いに助け合う）」
と同じものを感じたと報告している。

（職業体験）の機会を提供しているのです。
　A

ア ベ

BEイニシアティブの目的は、アフリカの産業
開発の鍵

かぎ

となる人材を育て、アフリカ社会の発展
に貢

こう

献
けん

すること。そして、日本企
き

業
ぎょう

がアフリカで
活動する際のビジネスパートナーとなりうる人
材を育成し、ネットワークを構築することです。
2014年9月に初めて研修員（留学生）156人が8か
国から来日し、2020年12月までに、アフリカ54か
国すべての国から、計1285人が来日しました。プ
ログラムを終えて帰国した人たちは、日本での経
験を生かしてさまざまな分野で活

かつ

躍
やく

しています。
　サントメ・プリンシペ人のイサウ・フェルナンデ
ス・ダ・トリニダーデさんも、このプログラムを利用
して、日本で学んだ一人です。今は、サントメ・プリ
ンシペで、語学研修や通訳を行う会社をつくって働
いており、今後は観光や農業や漁業の活性化にも
つなげたいと考えています。

©JICA

©JICA
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　異なる言語や文化がまざり合う現象のこと
を「クレオール化」といいます。サントメ・プリ
ンシペはポルトガル人が入植した土地ですが、
そこに奴

ど

隷
れい

として連れてこられたアフリカ大
陸のさまざまな民族や、隣

りん

国
ごく

アンゴラからの
難民たちの言語と文化がまざり合ったことで、
いくつかのクレオール語（サントメ語、アンゴ
ラ語、プリンシペ語の3種類）や、クレオール文
化が生まれました。
　実は日本の沖縄や小

お

笠
がさ

原
わら

の文化もクレオー
ル文化と考える説もあります。たとえば、琉

りゅう

球
きゅう

語は日本語の方言ではなく、もともと島にあっ
た言葉と日本語がまざり合ってできた独自の
言語だという考えもあります。このように、ア
フリカの島国で起こっていることが、日本で
も同様に起きているのです。

　文化の多様性とグローバル化の結果、サント
メ・プリンシペでは、キゾンバ（アンゴラのポッ
プミュージック）やズーク、ヒップホップ、ラッ
プ、ロマン派音楽など、あらゆる種類の音楽が
聞かれています。また、南米大陸やカリブ海、ア
フリカなどのさまざまな音楽の要素を、洗練さ
れた形でミックスした「プシャ」と呼ばれるユ
ニークな音楽を生み出しました。
　踊

おど

りについても同様です。いろいろな国のダ
ンスが融

ゆう

合
ごう

しており、特にポルトガルの社交ダ
ンスの影

えい

響
きょう

が強く出ています。「チロリ」という
伝統的なダンスパフォーマンスは、音楽や演
劇と組み合わされ、ドラマチックな物語を伝え
るものです。ヨーロッパの衣

い

装
しょう

に身を包み、仮
面をつけた男性俳優が、ルネサンス期のストー
リーを音楽とダンスで表現します。

「チロリ」の一場面。野外の仮設舞
ぶ

台
たい

でブラスバンドを従えて、ダンスと歌で
演出される。チロリはおよそ6時間にわたって演じられる。

サントメ島東部の村での祭りの
様子。村人たちが集まり、音楽と
ダンスを楽しんでいる。

　サントメ・プリンシペの料理はポルトガル
料理の影

えい

響
きょう

を強く受けています。ヨーロッパ
風のパンやケーキ、また、ハマグリとピーナッ
ツ、果物などをポートワインで調理したマタ
タ（Matata）や、チキンのトマト煮

に

、ピリ辛
から

の
ソースをつけて鶏

とり

肉を炭火焼きにするフラン
ゴ（Frango）といった料理があります。

　祝日には伝統的な料理であるカルル
（Calulu）を食べることもあります。カルルは
くんせいにした魚とともに、新

しん

鮮
せん

なオカ（芋
いも

の
一種）の葉、パームオイル、オクラ、とうがらし
などを一

いっ

緒
しょ

に煮
に

込
こ

みます。地元で採れる数多
くの新

しん

鮮
せん

なハーブでつくられたおいしいソー
スを加え、5～6時間かけてつくる料理です。

　かつて4000人以上住んでいたポルトガル
人は、独立してからほとんどが本国へ帰国し
ました。そのため、サントメ・プリンシペには
ポルトガル人が使っていた建物が多く残され
ています。それらは現在、住居として使われた
り、役所などの公共施

し

設
せつ

として利用されたり、

店にかわっていたりします。中には、放置され
て廃

はい

墟
きょ

のようになっている建物もありますが、
かつての歴史を思い起こさせ、不思議な雰

ふん

囲
い

気
き

をただよわせています。

　　　   いくつかの文化や
言葉がまざり合うクレオール文化

海
かい

賊
ぞく

の攻
こう

撃
げき

からサントメ・プリンシペの港と町を保護す
るために、ポルトガル人によって1575年に建てられた。
今は博物館になっている。

サン・セバスチャン砦
とりで

かつてポルトガルがプランテーションを経営していた
ときの建物。使われていないところは今では廃

はい

墟
きょ

になっ
ているが、観光スポットとして残されている。

プランテーションハウス

主食は米。ポルトガル料理の影
えい

響
きょう

で、豆の煮
に

込
こ

み
料理もよく食べられている。

現地ではゆでガニのことを「サン
トーラ（Santola）」と呼び、観光
客に人気。島周辺の海は魚

ぎょ

介
かい

類
が豊富なので、新

しん

鮮
せん

でおいしい。

DANCE&MUSIC

写真提供：サントメ・プリンシペ名誉領事館

©Nick

©小澤太一

©AGE / PPS通信社

©alfotokunst / Shutterstock.com

©Xinovap / Shutterstock.com
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自分たちが育てたカカオがどんな菓
か

子
し

に使われるのか
を知ってもらうため、現地の人とケーキづくりも行った。

写真提供：（有）アフリカンスクエアー

©Nick

写真提供：
（有）アフリカンスクエアー

写真提供：
サントメ・プリンシペ名誉領事館

写真提供：カフェタナカ

　サントメ・プリンシペのカカオは、「ピュア・オリジナ
ル」「プルミエ・クリュ（一級品）」と呼ばれ、カカオ特有
の力強い味やフルーティーな香りが特

とく

徴
ちょう

。サントメ・プ
リンシペ産のカカオでつくったチョコレートが、ヨー
ロッパで賞を受けたこともあり、注目されています。
　また、サントメ・プリンシペには、カカオ栽

さい

培
ばい

からチョ
コレート製造までを現地で行っている企

き

業
ぎょう

もあり、工
場やショップは、観光スポットにもなっています。カカ
オ産業には観光資源としての期待も高まっています。

 【 サントメ・プリンシペのカカオは一級品！ 】

　　　　カカオ中心の農業、
豊かな海では漁業も

　チョコレートの原料になるカカオは、現在、
アフリカの西部で多く生産されていますが、ア
フリカでいちばん早く栽

さい

培
ばい

が行われたのは、サ
ントメ・プリンシペです。1822年、ポルトガル
人によってブラジルからカカオが持ちこまれ、
大規模な農園がつくられると、そこでは多くの
人々が奴

ど

隷
れい

として働かされました。カカオ産業
は大きく発展し、1913年には年間3万6000tの
カカオを生産。「チョコレートの島」と呼ばれる
までになったのです。

フェアトレードは直訳すると「公平・公正な
貿易」。開発途

と

上
じょう

国
こく

の原料や製品を買うとき、
その製品に見合った価格を支

し

払
はら

い、継
けい

続
ぞく

的
に公平な取り引きをすることで、働く人の
生活環

かん

境
きょう

や労働環
かん

境
きょう

を改
かい

善
ぜん

させるための「貿
易のしくみ」をいいます。

フェアトレードとは…… 

木製の舟
ふね

を使った
沿岸での漁が主流
　日本と同じように、周りを海に囲まれた島国
のサントメ・プリンシペでは、漁業も盛

さか

んです。
ただ、エンジンのついた漁船は少なく、木をく
り抜

ぬ

いてつくった小
こ

舟
ぶね

に乗って、沿岸で漁を行
う人がほとんど。その場合、自分たちの食べる
分の魚をとるだけで、あまり収入にはつながっ
ていません。
　また、沿岸の魚の数は減少していて、今後は
沖
おき

合
あい

の豊かな漁場での漁に切りかえていく必
要があります。そのためには沖

おき

合
あい

の漁に必要な
漁船や道具、冷蔵・冷

れい

凍
とう

設備、魚を運ぶ道路な
どの整備が課題となります。日本は、O

オーディーエー

DA（政

地元の漁師と手こぎボート。

府開発援
えん

助
じょ

）として、漁船や船の機材などの提
供を行っており、今後の支

し

援
えん

にも期待が寄せ
られています。

サントメ・プリン
シペ産のカカオ
を使ったチョコ
レートやケーキ。

ラグビーボールのような形のカカオの実。ヨーグルトに
似た味の白い果肉の中には種（カカオ豆）があり、チョコ
レートの原料になる。

　しかし、独立後は多くの農園が放置されて、
カカオ栽

さい

培
ばい

は衰
すい

退
たい

。その後2000年ごろからは、
政府の要

よう

請
せい

と国連の機関である国際農業開発
基金の支

し

援
えん

を受けて、フランスのチョコレー
トメーカーが農園を再建したり、カカオ農家
の組合をつくったりするなど、カカオ産業の
復活に向けての取り組みが行われています。
現在の生産量は年間およそ4000tで、最盛期に
比べれば大

おお

幅
はば

に減少していますが、今後、さら
なる栽

さい

培
ばい

・加工技術の向上、生産量の増加が期
待されています。

　愛知県の喫
きっ

茶
さ

・洋
よう

菓
が

子
し

店「カフェタナカ」のオー
ナーパティシエの田中千

ち

尋
ひろ

さんは、2019年、サン
トメ島の放置されたままの農園を改修し、「希望の
有機カカオ農園」を開設しました。働く女性の地位
向上が目的で、現在、現地の女性2人に農園の運営・
管理を任せています。
　収

しゅう

穫
かく

までには3～4年かかる予定ですが、それま
でに加工に必要な施

し

設
せつ

も少しずつつくっていく計
画。生産したカカオ豆は「フェアトレード」で購

こう

入
にゅう

し、自分の店で商品化します。

 日本の洋
よう

菓
が

子
し

店が 
 カカオ栽

さい

培
ばい

で女性支
し

援
えん

 

　将来的に、より質の高いカカオをより多く生産
できるように支

し

援
えん

し、働く人たちの生活を少しで
も豊かにしたいと考えています。

写真提供：カフェタナカ

写真提供：カフェタナ
カ

写真提供：
カフェタナカ
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